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O REKOJA

O da léri awon idanileko awon

iwé mimo Vedic ti India ti 6 wa lailai



Iwé pélébé yi wa fun awon ti 0 nwa awon igbékal¢ ti o tona laye, agbara
ojulowo ifé. Agbara yi koja igbadun awon ohun ti ara ti 6 si ga ju ominira miran
lo. O jé ipa alagbara ti o le gbé eniyan de aye ti émi, ibiti o jé wipe ife didun ati
irépo wa.

Gbogbo ironu iberu, eyiti 6 lodi le podra nipase oye idanim¢ wa ninu ¢mi
gégebi iranse ti o ni ibasepo pelu eniti 6 ga julo. Eyi kii se idanimo ti ara ti o si
rekoja ohun imolara.

Ninu or¢ Olorun, akoko ko ja mo ohunkohun: ohun gbogbo ati gbogbo
eniyan ni won I¢ wa ni aik. Ayé ti ¢mi yi kun fun ewa, 6 joju pela Alafia.

“O rékoja Ominira” tan imol¢ si oniruuru ona ti a nrin ninu aye igba die
yi nigbati a nwa ¢kanrére idunna.

Gbogbo 0ro int iwé yi wa taara lati inu awon akosilé Vedic atijo.
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ORO AKOSO

Awon Vedas jé awon iwe mimo ti India atijo, eyiti 6 ni oniruuru ogbon ti
¢niyan mo. Lotitg, gbogbo im¢ ni gbogbo ipil¢ 1¢ to ipase orisun won pada lo si
awon akosil¢ wonyi. O dahun awon ibeere eniyan nipa itopinpin idunnu ti ara,
ilépa igbala nipase ominira ati p¢lu ipa iwa- ara- eni- ri nipase ojulowo ifaraji
fun isé Olorun. Vedas se apejuwe ipéye Olorun ati eniti [ se, didara r¢ ati
oniruuru agbara RE. Ibéré ati idagba r¢, akosilé ayeraye yi ti di atowodowo, ko
yipada, ko ni abuku, 6 wa ni ipo pipé atétekose re, lati 9do Olorun lo si 0do
oluko dé 0do akeko gegebi okun ti ko 1¢ ja.

Opin gbogbo ohun ti 6 seé se ni a ri ninu awon iwé mim¢ Vedic; a le ri
idunnu ayeraye ti 2 nwa kakiri. Awujo ode oni ti eniyan njiya irora ati iporauru
okan, ija ati ibasepo ti ko dara, ojiikokoro ati agabagebé. Opd nse 1aala layé lati
ri wipe nkan nlo bi 6 se ye. Oungbe 0tito giga ngbe wa, sibé nigbagbogbo ni
ogbon ati aimokan giga wa nsi wa dari.



IFAARA

Erédi iwé pélébé yi ni lati yannana ipa méta ti o daju ti awon eniyan
ntelé lati 1€ ni idunnu layé.

Op0 eniyan nwa igbadun lati inu ohun ti 0 wa niwaju won ninu ayé,
ohun ti oju 1€ ri ati lati inu oniruuru igbadun. Ida keji ni lati ko awon ohun ti ara
sil¢ patapata ki a wa gba abo lati inu Alafia ti a ri lati inti okan. Iketa, &yi ti 6 j¢
ipa ti Opo kii telé ni ki eniyan rin irin 3j0 nipase okan ti 6 ji ti 6 nwa lati mo
idanim¢ ibasepo ayeraye r¢ pela Olorun.

Awon itan wonyi yannana p¢ ilépa €yikeyi ninu awon afojusun
wonyi nilo ki a t¢lé awon ilana kan ni patd, gégébi ti a ba f¢ gba oye agbejoro, ti
a nilati yege ninu awon idanileko kan lati 1€ se eyi.



O REKOJIA OMINIRA
NJE O LE FI OLORUN HAN Mi Bi?

Nigbakan ni India, oba kan wa ti ¢ fé ri Qlorun. O rans¢ pe adari agba r¢, o bére
wipe, “Nj¢ o 1¢ fi Olorun han mi bi? Njé o 1¢ so fin mi ni paté ohun ti Olorun
nse? Bi 6 tile j¢é wipe adari yi jé eniti 6 ka iwé, ko 1¢ tété ronu idahun ti 6 to fin
ibéré oba, 6 wa bebe ki oba fun oun ni 0j0 méta lati ront lori ibére ti 6 t9. Oba
gba, sugbon pelu ikilo pé ti idahun ti ko ba t¢ oun 10run ba wayé, yio din
igbagbg oba ninu r¢ ku gégébi adari agba.

Adari agba yi pada lo si ibugbe ré pelt iwadi ti 6 jinl¢ ninu awon
iwé ina yara ikawé r¢ pelu iréti lati ri idahun ti 6 tona fun ibéré oba. Léhin 0jo
méji, ko I tii si abayo. Bi 6 se joko ti 6 nront ninu yara ikawé ré, omo re ti 6 jé
omo odin marun gun le 16ri, 6 wé bere, “baba, kini 6 dé ti oju re fi faro?

“Emi ko tii ri idahun ti 6 tona fun ibéére ti oba bi mi, nipa be, mo l¢
$0 ip0 mi nu nind iyara igb¢jo”

“Kini ibéere oba?” omo na bere.
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“Ki I se ibéere ti 6 1& yé o gégebi 0j0 ori re omo mi, ma da ara re
laamu”

Sugbon omo r¢ ko dékun lati maa bére, nipa be, nikehin, adari na so
fun, “Oba f¢ ri Olorun, ki 6 si mo ohun ti olorun nse, mo ti wadi gbogbo iwé
mimo, sugbon émi ko ri idahun ti 6 tona si ibére yi”.

Omo kunrin kékeré yi rérin musé ti 6 si dahun, “Baba, eyi rorun. Ti
o ba lo si yara igb¢jo 10la, so fiin oba wipe idahun si ibéér¢ yi rorun ti omo
kékeré re gan 1¢ so fin o bi o ti se 1€ ri Olorun ki 6 si se alayé ohun ti 6 nse”
Adari agba yi wo omo r¢ 16ju pela igbagbo, Stugbon omo re fi da 16jt wipé “Ma
foya bab, mo fi da o 16jt wipe émi ko ni ja o kulg”



Adari na pelu iréti ko se iyémeji sugbon o fi iréti ati igbagbo re¢ sint
omodékunrin r¢ yi. Ni owurg, won jo lo si gbagede idajo oba. Oba gba adari na
wolé, 6 tin beére, “Adari Pataki mi owon, njé o 1¢ fi Olorun han mi ki o si so
ohun ti 6 nse fin mi?”
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Adari nd dahun pela ir¢le, “Oba, ibére yi rorun ti 6 je pé omo mi
kékeré yi 1¢ ddhun re”.

Bi ¢yi til¢ ya oba Iénu, 6 kojt si omodé kunrin na, O wipé, “O kare,
dya, omo mi, njé o 1¢ fi Qlorun han mi ki o si so fin mi ohun ti 6 nse?”

Omodékunrin na wipé, “Kabiyési, jowo mu ikoko wara nla kan
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wa”.

Ibére yi ya oba Iénu, sugbon 6 gba.

“Kabiyesi, sé¢ ora wa nini wara yi?” €yi ni ibéré omodékunrin
yi.Oba ront di¢. O dahun wipé”’Beni, ora wa ninit wara na” “Nje¢ o 1¢ fi han
mi?” ni gmo na bere.

“Beni”, Oba dahun, “Sugbon saja, ki a to 1& ri ora na, a nilati mi
wara na po lona agbara”

Omo na dahun wipe “Béni”’b¢na ni ilana ti a fi 1¢ ri Olorun wa.
Nigbati a ba t¢lé ilana ti ¢émi, Olorun yio fi ara han wa. Laisi ilana ifaraji igbése
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ti ¢mi yi, a ko 1& ri Olorun ni tara, béna ni ora fi ara sin si ini wara titi di igbati a
mi wara na papo pela agbara”

Bi Oba se gbo alayé ologbon si ibére akoko re, 6 t¢ Oba lorun, 6 wa
bereé 10w omo na ibére keji. “Bayi njé o 1¢ so fun mi ohun ti Olorun nse?”

Omo na wipe, “O dara, 0 nbére 10w mi gégebi omo akéko se nbére
w0 0jogbon, sugbon iwo joko 16ri it¢ nla ti 6 ga, ti émi si joko niwaja re 10ri
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. Gegebi asa, 6 ye ki iwo joko ni ipo ir¢l¢ ki émi si joko si ipo giga”

wCD 4

I

Nigbati 6 ri 0titd ninu awon 0rd omo na, oba dide 16ri it¢ r¢ 6 si
joko si ile, ti omo na si joko si ori it¢.

“Eyi ni ohun ti Qlorun nse”, ni omo na wi. Nigbamiran, yio fi wa si
ipo giga ati nigbamiran si ipo isale, ni ibamu pelt awon abajade awon ise wa
atchinwa. Nigbamiran a6 gba aye¢ ibi ti 6 ga, ati nigbamiran 1bi ti 6 lo si ile.
Olorun nséto nkan wonyi ti 6 si npin éré gégebi ise wa” Oba ni itélorun nla pela
awon idahun omo dé kunrin yi ti 6 fi pase wipe ki awon iddhun wonyi di titan
kale kakiri ijoba r¢. 6 si fun olori adari yi ati olori pipé omo r¢ ni awon ¢bun
iyebiye.



NiBITi A LE FI iFE ATI IGBEKELE WA Si

Gégebi itan ti a ka, 6 yé wa idi ti a fi nilati t¢lé ilana lati Ie dé ibi
afojiistin wa, stugbon bawo ni a ti se 1€ pinnu irt ilana lati I¢ dé 1bi afojisun wa,
stighbon bawo ni a ti se le pinnu iru ilana ti a nilati t&lé?

Gbogbo wa ni a ni itoni lati t¢1é awon itoni kan ni gbogbo aye wa.
Awon asa awujo, ofin oril¢ édé wa, irdnu, awon itoni Obi ati ti awon eleghé wa.
Ni igba ilé éko mi, awon oluko ma ndari wa. A ma nt¢lé awon asa ti a gbé
laruge ti a tin ngba imo ti a ka nini awon iwé. Ti a ba kuna 14ti t¢lé awon adari
wonyi ti a wa nfi eti si awon okan wa ti ko ni ijanu, a lé ba ara wa ni ay¢ idalébi
lati 0do aldkoso ijoba ki a si jiya ti 6 ye.

A ni ominira lati yan alase ti a fé gbé ifé ati igbékelé wa 1é.

O dara ki a t¢1é imo ati alase giga ti 6 dara julo lati 1& to wa si ona ti
6 ga ati si aye imolara Alafia. Awon onwoye lati iran de iran ma nmu 9polopo
ona abayo wa si awon isoro laye. Bi iwoye won ti dara to, ko si eyiti o ti fn wa
ni ipa ti 6 gboro tabi dé opin tabi ti 6 pé gégebi ti awon iwé mim¢ Vedic ti
India. Gbogbo awon onwoye ati awon el¢sin aye fi gbongbo mulé nini awon
iwé mimo wonyi. Edé akoko ti a fi ko Vedas ni Sanskriti, eyiti [ se édé ti 6 dara
julo layé. Awon iwé mimo wonyi ti won ber¢ nintt Olorun funrara r¢ ti di fifi 1¢
awon éniyan 1owo lai yi pada lati 0do oluko lo si 0do awon ak¢ko fun oke
aimoye odun lati igha iwase. A 6 mu lati awon iwé mimo ti 6 daju wonyi lati fi
yannana awon afojusun ti éniyan l¢ ni, ilépa ti 6 ga julo ati Opin 0jo ti 6 dajh ti 6
tayo gbogbo ayinike ayé¢ lo.

Awon iwé mimo vedic nkéde pé gbogbo eniyan yala won mo tabi
won ko mo, won nlépa dkan ninu awon ipa méta wonyi. Awon afojusin méta
ati ise ti a nilo 1ati 1¢ ni won ni a yannana bayi:

1. Die ninu wa, ni a ntelé ipa it¢lorin awon eri ti ara eyiti a 1éro pé yio
fun wa ni idunni. Awon éro wonyi wa gégébi okan ati ogbon ori. Ira
igbadun ironu ti ara yi ni a npe ni bhukti ni ede Sanskriti.

2. Die nint wa nf¢ lati ni itoni igbadun ohun ti 0 wa ninu wa, ki a 1épa
ipa Ominira kuro ninu awon ijiya ay¢ yi. [rd ominira yi ni a np¢ ni mukti
3. Iwon péréte ninu wa npongbe lati sin Olorun péla if¢ ifaraji pipé.

Ipa ifaraji ijosin fun Olorun ni a npe ni bhakti, tabi yoga ti adape re tamo
si asopO pelu eniti 6 ga julo nipase isin ife.

4, Ti a ba fi ara bal¢ ronua 16ri awon ipa méta wonyi, ad mo pé gbogbo
¢da éniyan ntiraka lati ni okan nint awon ilépa wonyi.



NJE AWON ERE TI ARA LE MU OJULOWO IDUNNU WA Bi?

Nini idunnu nipase¢ iloro ti ara ni afojusun ti 6 gbajumo julo ti a
ménu ba ninti iwé mimo Vedic. Nipa nini org ati gbajumo tabi igbadun ti ara, a
nlepa lati gbadun ayé wa ninu ay¢ iriri ti ara yi. Enikéni ninu aye yi l& ni
oniruuru igbadun ti ara eyi ti o wa fun igba die, ti ilépa irti eni be ba lagbara to.
Lara iwe mimo Verdic se ilana yi daradara. Awon ese kan pato 1¢ se afiwé igi ti
6 fé lati té gbogbo ifé wa lorun bi won se nse iranlowo fin awon ti 6 ni ilépa
ohun ti ara. Gbogbo onirtiura igbadun ti a 1¢ 1épa lati ni ni a se alayé re, pelu
awon igbadun ti a le ri ni awon ayé miran pélu. Awon kan ma npe awon ayé
miran ni “Orun” nitori ni awon ona kan, won jo ara won. Stgbon iwé mimo
wipe awon ayé miran wonyi ko wa titi 1ai ti awon okan ti o wa nibe si nilati
pada si ayé yi.

Opo layé yi ti won ko ni anfani lati gbg nipa awon ilepa giga ti émi,
ti won wa nwa gbogbo igbadun ti okan ati ti ara, tabi ti won nwa igbadun ti
okan ati ti opolo. Ayé ti ara yi wa lati ni iru igbadun yi nipas¢ ogbon ti ara lati
inu okan, oja, ahon, eti, ikun ati lati ibi ti a ti nbimo. Okan Op¢ ¢niyan layé 16ni
ni awon ilepa igbadun ti ko fi ese mal¢. Stugbon kini ipele aseyori ti enikeni ni?
Njé a mo enikeni ti inu re ndun nigbagbogbo bi? Nigbamiran, idunnu ti nkan ara
bori eniyan ti 6 fi j¢ pé kiki ironu won ni lati ba awon aini won pade g¢gébi
ounje, aso ati ilé igbé. Sib¢ won nse igbadun awon idunnu lori ounje ti won ri
je. Oloro kan ¢ ni iriri ipele idunni kan nipa iriri oko igbafé 0jii omi titun.
O10r9 ati talaka jo ngbadun eré itagé kanna pelu awon éto ori ¢ro
mohunmaworan. Lopin r¢, idunnt 0loro ko ju ti talaka lo. Sugbon ni ayekaye ti
a ba ba ara wa laye, a nfe so idunna wa di pup0. Bi nkan se ri kii t¢ wa 10run, idi
ni pé okan, ara ati ogbon wa ko 1¢ ni it¢lorun nitori won ko wa titi 1ai ti won yio
si parun bo pé bo ya. Okan ni idanimo wa. O wa titi lai ti 6 si nm@ wa f¢ lati
jinl¢ si ninu ara wa lati so p0 mo awon ¢da ti ¢émi giga wa. Ni ipele yi nikan ni a
ti 1¢ ri idunn t06t0.

AWON ERE TI ARA KI I SE IPA Ti O TAYO JULO.

Nipa ojarere, awon kan ti bere si ni 0ye asan ti o wa ninu ilépa awon ohun asan
ti ara ti won si nlépa alase ti 6 1¢ dari won si ipa im9 ti 6 jinl¢. Ni akoko yi,
¢éniyan lé gbg oro mimo gégebi Bhagavad — gita, ti alayé re nje, “Olopolo pipé ti
kii kopa nint idama, eyiti 6 nwayé lati ini ogbon ti ara. Iwo omokunrin Kunti,
ira igbadun bi €yi ni ibére ati Opin, nipa be, ologbon éniyan ko ni igbadun nint
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won”.



P¢la imo wipe, ilépa wa ti 6 le julo jé igbadun ti ara sugbon won ko
ni 0julowo idunnu ti 6 wa fan igba pipé. A 1¢ ni ifé ni okan wa lati 1€ ni Ominira
kard ninu awon ifé ti ara. A 1¢ wa maa béré lati wa ominira kuro ninu awon ise
ti 0 kan fin awon igbése ti 6 nmu aseyori ti ko dara wa. Idahun wa fun gbogbo
igbés¢ gégébi ohun kan, ti 6 ba mi si otlin, yio tin mi si osi. Ayé idunni ti o ba
wa wa fun igba di¢, eyiti aidun inu yio t¢le. Gégebi omodé se ni idunnu ni is¢jh
kan ti yio si bu s¢kin ni is¢ju ti 6 tele. Ti ise wa ba til¢ ni igbésé ti o tona,
sugbon ti abajade re ko ba dara, idunnu ti a nni iriri r¢ wa fin igba die, ti idamu
si ntele. A wa pinnu pe ominira kuro lowo iji ti 6 nja si otin ati 0si ni1 6 ye ki 6
jé ilépa wa. Siwaju si, ipa Ona ti ara ko mu igbadun ti 6 npé wa, ni pato o jé
eredi igbekun.

Ohunkohun ti 6 ba I¢é dibaj¢ jé ohun ti ara kii se ti émi. ér¢ ti ara ma
nwa fun igba di¢, pela idunna ti ko lo titi. Awon iwe mimo Vedic so fun wa
wipe a ju ohun igba di¢ lo, tabi ohun ti ara. Awa ni émi ti o wa titi lai nint ara
wonyi, nitorina, ara kik ati igbadun ti ara ko fin wa, tabi okan wa ni ojulowoé
idunnq.

Bi a se nronu 16ri awon 0titd wonyi, iwoye wa yio maa gboro si, ti a
si le yan lati gba ipa ti in. Gégebi olopolo pipé ti émi, kilodé ti a se fé ni
itelorun si nkan yepere?

TPA ONA OMINIRA

Kini idi ti enikeni ninu wa ko se fé ka? Eni nla kan wipe iyalénu ni
pé layé yi, nibi gbogbo layika wa, ni gbogbo aye layé, eniyan pelu awon igi ati
eranko ni won nk, sib¢, a ko gbagbo pé ika yio t0 wa wa.

Awon iwé mimé Vedic wipé Qkan wa wa titi 14i nina ara nipa be
kii ki. Won tun fihan wipe okan kiin fin isimi, nitorina 6 di dandan nint1 gkan
wa lati wa ¢éda alaafia tooto ti 6 si ga eyiti 0 si j¢ or¢ idunnu.

Eda okan ni 1ati wa Alafia ninu ayeraye akoko yi, ti 6 ni dminira
16w atijo ati 0jo ola ati kiird ninu ajaga awon ifé ti ara. Ed4 okan ti ko ni akoso
ya ni ara oto. Nise ni ki 1 ni isimi, 6 kan fun ifé nkan, ti 6 nfi igbagbogbo maa se
¢to fun idunnu igbadun 0jo iwaja. Nitooto, ipa ona si ominira kuro ninu awon
ijiya ati ibanuajé igbé aye ti 6 dabi enipé 6 nfanimora, 16tito, opolopo wa nlépa
eyi ti a si nse laadlaa, ati ifiya je ara eni lati ni afojasun yi.

[1épa ominira krd ninu awon ise ati atubotan won jé afojisun ti 6
ni 0la nin® ti 6 si ga ju lati mda gbadun awon igbadun ti ara. Ominira kuro ninu



igbiyanju igbadun ti aye yi jé ohun ayeraye ti okan. Eniyan l¢ d¢ ay¢ yi nipa
titélé awon ise mérin wonyi:-

L. Se iyato larin ohun ti 6 wa fun igba die tabi dibaj¢ ati eyiti 6 wa
14ilai tabi ti emi
2. Lodi si gbogbo ifé fin awon ére igba di¢, ati igbadun ayé yi ati

awon ohun giga ni awon ayé ti Orun, Cyiti a se apéjawe gé¢gebi ohun igba
di¢ nint Vedas.
3. Fara ji fun ati di eni Ominira.

Bi a se so siwaj, awon iwe mim¢ Vedic dabi igi ti 6 fé lati fun wa
ni ohunkohun ti a ba fé. Nwon ma ntan imol¢ si oniruuru afojusun pela
iyannana awon ¢to igbése ti 0 ye lati ni won.

Ominira j¢é ay¢ eri okan mimo nibiti okan ti mo ara r¢, nipa bée 6 1¢
se awari ara r¢. Eda okan ominira ye ki 6 pé, ki 6 ni itélorin péla aseyori.
Okan ngbé ninu isimi ni oun nikan, laisi if¢ fin igbadun ohunkohun ninu
ayé ti ara yi.

Iyalénu ninu okan bi &yi yio jé péli iranlowo apere ti ara. K4 ni
wipé a sése je ounj¢ adidun kan tan, bi a se wa dubtle¢ si ori ibusun, pela
alafia, ti a ngbadun awon mol¢bi, inu wa yio dun dé inu nitori awon
ogbon wa ni it¢lorun ni akoko na ati wipe ko si ijiya, a ni imolara ohun ti
6 nsele lowolowo. Ko si 1aala tabi eto sise fun idunnu 0j0 ola, béni a ko
ranti ohunkohun lati atehinwa. Dipo be, a ngbadun akoko na nipa aisi
ijiya ayé yi, ti 6 soro, ati okan ti 6 nbere nkan di titi pa fin igba di¢. Ni
ay¢é yi, a ri ara wa wipé int1 wa ndun. Ira ipo yi jé afiwé imlara eniti 6
gba ominira karo ninu awon if¢ int nitori fin igba di¢ ko si ohun ti a fe.
Peli itélorun yi, a mo riri akoko na. Apere yi jé ohun asan, nitori akoko
itelorun ko dard daradara, 6 si wa fun igba di¢. Ni ona keji, okan ti 6 se
ori rere ti 6 gba ominira ninu oko eru if¢ iriri, ga ju itelorun giga lo.
Siwajh si, Alafia yi wa titi 14i.

IRONU LORI AKOKO

Ninu aye yi, ipele meta 16 wa: ana, oni ati ola. Lakotan, 6 wa soro
fin wa lati maa gbé ni akoko ti oni nitori ironu inu re, nitori 6 kun fun
ojuse ti 0 ga ju agbara wa lo. Béna ni a tun ma njiya opolopo idunnu lati
0do awon eniyan, oju 0jo ti ko dara tabi 1ati owo okan wa. A ma nronu
ipo idunnu siwaja si layé ju awon akoko ti 6 le, nipa bée okan ma nronu
¢t0, ald 0jo ola lati 1¢ sa fun ipo aini idunnu akoko yi. Nigbagbogbo ni
okan ma nront 14ti 1€ koji awon ipo ti ara fun anfani wa ati lati 1€ lo
awon ohun ti ara fun it¢lorun ti ara émi. Igbadun nikan ni okan nfé.



Gbogbo wa lo fé gbadun, iseda wa ni ¢yi. Ni gbogbo 0j0 ayé wa, a
gbadun gbogbo akoko. Eyi ni ilakaka igbagbogbo wa.

Eda okan ti ara ati ti okan ti émi yato. Okan jé ohun €10 1ati dé abala
émi. Emi ko ni ifé fun itélorun bikose 1ati maa gbadun nigbagbogbo;
stigbon ti okan yato, 6 kan fun ifé lati se nkan. Nitori nipa ti ara, a ma nfé
lo pelt okan ju eémi lo, a ma nni ipenija ijakule nigbati iréti wa ko ba wa
si imuse. Nigbana, ti 0jii wa ba la ni a 6 wa ni Oye 0tito ti 6 jinl¢ si.
Nigbayi ni éniyan yio wa wo inti imole lo.

O REKQJA OMINIRA

Ni akoko idagbasoke yi, ohun kan wa lati ronu 1¢ 16ri. Iwé mimo
gba w4 nimoran lati rin irin 4j0 ti o jinle si inu imoléra ti 6 koja ipd Alafia
kuro ninu gbogbo aye yi. Otito ibe ni pe ki a ni ominira kuro ninu gbogbo
ijiya je abala ti 6 10di si ojulowo ominira. Eyi ti ¢ tOna nib¢ ni anfani ti o
wa lati ni ibasepo ati ibasepo ifé pela Olorun. Ti, ni ayé ominira, ti & tin
nni idanimo wa gégebi eniyan layé yi, yato si ki a se idanimo wa gégebi
0jilowo irdnsé Qlorun, bayi, a ko I ti dé ibiti & nlo. Irt ominira bayi kii se
ojulowo nitorina, kii se ilépa wa ti 6 ga julo.

Aini ijiya ti ara ni abala 0di ayo wa ti 6 ga julo. Aye ti 6 ga julo ni
itaniji fin ibasepd wa péla Olgrun finrara ré ni ona ifé ati ay9. Isimi ti o
ti inu aipé Ominira wa ni akudé nitori inti okan 16 wa, 6 j¢ ibasepo péla
ara r¢ nikan. Eyi jé nkan imotara eni nikan nitori ifé 14ti sin elomiran kii
se Pataki. Ni ipele yi, a kan wo inl abala Alafia ni inl wa ni, laitii wo in
agbami igbapada ati ibase po ifé pelt okan ti 6 ga julo.

Aye ti 6 ga julo ni a I¢ fi wé &yiti 6 pé, ti ko ni abula, ti 6 ni ifé, ti 6
si ni ibasepo pela Olorun tikalara RE. Oké aimoye orin ni won fi 0go fin
odun ibasepo layé yi, sugbon awon orin ati awon akoko ifé wonyi kan wa
fun igba di¢ ni. Bi 6 ba til¢ j¢ wipé awon akoko ibasepo ifé yi ba fé wa
fun igba pipe, ikt yio mu wa si opin. Okan nfeé lati ni ibasepo pipé ti yio
mu ekanrére it¢lorin wa.

Ibasepo ifé gbogbo nilo 16w si eni méji. Ifé ni ise nina igbékalé re.
lati fi ifé han si enikan tabi si ohun kan. Qkan lara isimi ni iriri ayd okan
ominira kuro ninu awon ibantj¢ ayé. Orisun isimi ti 6 ga julo wa lati
itaniji okan ati ibasepo ayeraye pela Olorun. Irt isimi yi ko ni ala rara.

KINI OJULOWO iFE?
Lati ibéré ayé, ni okan ti npohun réré ekun fun ifé. Ifé ni agbara ti 6
ga julo layé, gbogbo wa ni a si f¢ to wo 10na kan tabi Omiran. A ko fe fun



igba di¢ sugbon titi 14i. Eyi gan ni ogtn ibi wa. A 1& ni ohun gbogbo layé,
sugbon ki ohun ti 6 se koko julo €yi ti kii se 1ati féran ati 1ati ni ifé ni
akudé. Agbara ifé ko ni 0diwon. Ifanimdra ifé ni ipilé ati ohun aldgbara
julo ti a ri ninu ayékaye layé. Pela ifé tootg, a 1é gbagbé ki a si mu ohun
gbogbo miran karo. Ti 6 ba tako igbékal¢ ife, irt eni bée ti gba ijakulg.
Ifé ni igbékale ti 6 fi esé malé julo.

KOkoro si oye iyato larin orisi Alafia ti a ménu ba siwaju- yi ti a ni
¢yiti 6 ni akudé ati eyiti 6 wayé lati ina ifaraji fin Olorun ni wipé ki a mo
iyi éda ifé. Ifé jé ohun ise nipa bé a nilati ro ti eniti a 6 féran. Isimi ti a nri
lati int ominira ti ¢ ni akudé ti ina idaké iporuuru okan w4, eyiti 6 nfun
wa ni ipd imolara Alafia ti ko ni ifé si awon ohun ti ara. Stigbdn a ko 1¢
pe ipo yi ni if¢, ko til¢ ni ohun kohun lati se pela ifé. Ninu r¢, a ko 1é ri
okan ifé gbigbona. Ipo giga julo ti ife eyiti 6 pé, eyiti 6 wa 16tito larin
okan ati Olorun, awon méjééji jé eda ayérayé.

Ed4 wa bayi nitori a ti ni omo pup9 ti njé ki a maa lépa agbéra
Qloérun fun ara wa ti 6 wa jé ki a padanu itéwogba iwalaaye RE ti 6 rewa.
Idi ni wipe a nlepa agbara ati 0go ara wa laye. I1épa awon ohun ti ara
wonyi nmu wa padanu laye wa ohun ti 6 se iyebiye ati iyanu ati eniti I se
Olorun. Ohun buburu yi ti mi wa kuro ninu ohun ti ¢mi 1o si inu ohun ti
ara nibiti ojulowo ife ti kuro fun ojulowo ib¢ru. Eniti o nse awari nitooto
yio di eniti a si 10na fun igba pip¢, 1aipé yio gbé ori r¢ soke lati beré wipé
kini idaniloju ifé ayérayé.

IPA ONA IFE ATOKEWA

Ipa ona ifaraji ati if¢ si isin Olorun(Bhakti) ni a se apejuwe re
daradara ninu iwe mimo Vedic. Awon eni nla atijo ni Oye aini atorunwa
awon eniyan ti won si ti to0 wa bi a ti se 1& ni itélorun ti 6 pé nipa asopQ
pela oluko agba ati Oluwa wa owon. Ninu itan oba ti 6 f¢ ri Olorun, a
bére 10wQ oba bi 0ra ba wa ninu wara, ¢ si dahun, “Béni sugbon ilana
nilati di tit¢lé lati ¢ ri “Béna ni ti a ba f¢ se itaniji ibasepo ayeraye wa
pela Olorun, a nilati telé awon alakalé ilana lati enu awon asiwaju ki a si
gboran si awon itoni won. Laisi awon itoni ti ¢émi yi, a ko ni 1¢ ji si awon
ibasepo ti eémi. a ko I¢ se €yi pelt agbara wa nikan. Agbara ti 0 koja ti ayé
yini a nilo. Aanu ati ore- Ofe atokéwa se Pataki. Lati ibo ati bawo ni a ti
se 1¢ ni agbara yi1?

NIBITI A TI LE Ri AGBARA

Lati I¢ to ipa if¢ atokéw4, a nilo imo, atilehin ati agbara lati 0do
eniti 6 wa ni Ona na. Eniti 6 jin si inu kanga nilo iranlowo lati owo eniti o
duaré daradara pelt okun 10wo r¢, bé na ni iranlowo kuro nina ipo ijiya wa



yi6 wa lati 0do eniti 6 mo, ti 6 si ni Oye awon otito Pataki layé. Ko si ona
miran karo nint isoro wa! A nilati wa ira eni bée ri. P¢la ilépa yi ni okan
wa, pelu idaniléju asoju Olorun yen yio wa laipé. Eyo ojuse wa nikan ni
ki a setan lati pade eni na. nigbana nipa &to atokéwa, ad mia wa too lo
kiakia.

IFE ATI AWON IBASEPO

Awon iwé mimé Vedic se apejuwe oruko Krishna gégébi oruko
Olorun ti 6 ga julo. Ni Sanskriti, Krishna tamo si “Eniti a féran
julo”Oruko Olorun Sankriti fiun wa ni Oye si eniti 6 jé. Bi 0 til¢ jé pé
Sankriti ni idi fin ohun gbogbo ati otitd ti o ga julo, 6 ni ibasepo iyanu
timOtimo peltt Opo molébi ati oré ni int ayé ré ninti émi ayeraye papa ni
Vrindavana, ilé ré ti 6 rewa ti 6 si dara julo nint gbogbo awon ibugbé RE.
Awon 0ré ati awon molébi ré wonyi nwa pelu RE nigbati 6 ba nse
oniruuru is¢ iyanu ti 6 ma nya éniyan Iénu. Awon ise wonyi ni awon eni
nla ti se alayé re 1ékunrér¢ ninu awon asaro won, won ti ni ajosepo ife
ijinl¢ larin Krishna ati awon ti won sinmao.

[1¢ ayeraye wa wa nint ay¢ ti emi pela Krishna. Nibe ni ao ti i iriri
Alafia giga ati Oye ibasepo ayeraye ti 6 ldgbara péla RE. Awon ti won
npongbe si Ominira akudé yio pongbe lati jé Krishna funrara r¢. Eyi ko
seése- nitori émi ni émi, iwo ni iwo, iwo ko 1¢ jé Olorun ti 6 da awon
ohun ti ko ni 0diwon ati béeb¢ lo. Alafia ominira alakudé jé ti imo- ta- ra-
eni nikan ati wipe laisi ipasipaaro yio ni akudé. Stugbon ti a ba wo int
ibasepo ifé pela Krishna péla okan isin si, Alafia ti a ni yio wa lailai.
Afojustn gbogbo is¢ wa ni lati so imolara wa ti ¢ duré si oju kan di
akurete, eyi ni mimo eda to6td wa gégebi olufé Krishna iransé ayérayé.

Nipa kika nipa RE, ati nipa gbigb¢ nipa RE lati enu awon elomiran
paapa awon ti won ni im0 nipa ¢da olégo RE, nigbagbogbo ni a 6 ni iwuri
lati sunmo si nigbana, nigbati a ba fi ara yi sil¢ ni akoko ika, a6 wa pela
RE lailai.

Bi A TI SE LE SE ASARO

Ni akoko wa yi, a se ori ire wipe ilana ti a jawe lati ni ibasepo
Alafia péli Olorun nipa wiw4 ara eni ri, ni lti ko ortiko mim¢6 RE ni orin.
Jesu Kristi papa béré adura mimé RE ti 6 gbajugbaja julo ni 6 ti fi 0go
fan ortiko Olgrun: “Owo ni fin orako RE” Krishna ti fi gbogbo agbara ati
ipa si aarin oruko RE péli awon anfani lati gbadun awon ibasepod
alarinrin péli RE. 11ana orin kiko yi nse iyipada bi igbagb¢ wa si ti
ndagba si na ni agbara awon ortko mimo RE yio maa tan im¢l¢ si oye
wa. A 1€ ni iriri eyikéyi afojusun méteeta ti a se alayé won saaju nipa orin



kiko yi. T1 ko ba da o 16j04, dan wo funra ra re ki o si je igbadun abajade
re ni kiko ortiko Olgrun ti 6 lagbara julo, a 6 bere ilana siso ara wa po
lailai pelta Olorun tabi Krishna. Orin nla ti itasile yi ni a npé ni Maha-
mantra. O lo bayi:-

Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

Ti a ba nko awon mantra yi, dajudaju ao ni iriri oye giga. Ki a fi pelepéele
pela asaro ko orin yi, nitot kiko nigbakugba, nibikibi ati ni ayekaye nmu
Alafia nla wa. Orin kiko yi ngbé wa lo si int 0odo ifé, paapa ti a ba paa po
mo itoni lati inu iwe mimo ati ogbon lati 9do awon ti won ti ni ibasepo ifé
pela Krishna.

Ortko Olorun p9, gegebi Jehofa, Allah, Buddha, Yahweh, Rama ati
Krishna. Nin awon orukd mimo wonyi, iwé mimo verdic se apéjuwe
Krishna ati Rama gégebi eyiti 6 dara julo lati ko 1orin fun aseyori ati
anfani ti 6 dara julo.

Ni AKOTAN
Iseda okan ni lati gbadun. T1épa ati afojusin wa layé ni idunnu
patapata. Ona meta ni a ti ma ngbiyanja lati ri eyi:

1. A ma ngbadun igbadun wa igba di¢ nipase gbogbo ogbon ti ara wa.
2. A ngbadun ikosile tabi ilépa fin Ominira nipas¢ ogbon int wa.
3. A ngbadura nipas¢ ogbon ti ¢mi atétékose wa gégebi iransé Olorun

ti 0 fi ara ji - Oluwa Krishna.

Gegebi enikookan, awon ipa méta wonyi ko yori si afojasun kanna.
Ipo igbadun méji akokg nipas¢ ogbon ti ara ati Ominira ti ara ko mt wa lo si ipa
Otito, sugbon ibasepo pipé ailabula ati ibasepo ifé pelu Krishna funrara r¢.

Ipele igbadun ti a nri 14ti ipa kini kéré jojo si ikeji. Lori igbéwon
Alafia, 1pa keji ko tile 1€ durd nigbati a ba nso nipa ipa keta; nibiti a ti nse itaniji
ifé ibasepo wa pelu Krishna. Qlorun fanrara r¢. Eniti 6 nse €yi nikan ni Oye 0tito
yile yé.

Oro ti a yannana re nint iwé pélébé yi jé di¢ ninti opo imo ti 6 wa
ninti awon iwé Vedic nibiti a se alaye di¢ ninu awon iwé mimo yi ni ona ti 6



rorun. Nigbati o ba nka iwé yi, ti o si bére ibére si 10w¢ eniti 6 ni ifokansi
Krishna, a jé wipé iwé yi ti se aseyori.

Ti o ba fé mo nipa awon akori wonyi, isin Hare Krishna ti timo
opolopo awon iwé Vedic si éde oyinbo ati awon opolopd awon ¢dé miran fin
anfani ayérayé. Awon iwé yi wa nibigbogbo, kiki ki o béré fin okan, bi idan,
yio téte te 0 1owo.

Hare Krishna.



A bi ni odin 1926 ni Bilhar, India ni ¢ba 0odo omi mimo Ganges,
Shrila Narayan maharaj jé eniti gbogbo eniyan m¢ gégébi onkawé ti 6 ni ase ti 6
ni oye érédi awon iwé India atijo. O timo won si édé Hindu ti 6 si soro le 16ri.
O ¢ ni Sanskriti ogbon ati awon akosil¢ atijo Bengali nipa be awon akosil¢
Vedas atijo ko parun.

Shrila Maharaj se idanil¢ko 16ri érongba Vaishnava kakiri India fin
6 1¢ ni 0goji odun ki 6 t6 lo si iwo orun ni odun 1996, 1ati igbana ni 6 ti nlo
kakiri agbayé ni 6 1é igba méedogun ti 6 nse itankale ojulowd Bhakti ti Shri
Chaitanya Mahaprabhu.

Won fun ni oy¢ “Asoju Alafia” ni Birmingham, U.K. ni odtin 2002
fun ifara sisé ré fun omoniyan fun itésiwaju oye ninti émi. O tin jé adari ninu
imupada bo sipd Opo itan ati awon ohun mimé ni India. Ifé ailégbé re jé ki ifé re
wa nini opO awon ore re ati awon akeko ré pelt; awon eniti ayé won yi pada
nipase “istre atorunwa” r¢ fin won

Ni 0j0 kokandinlogbon osu Kejila odun 2010, 6 pari akoko r¢ 1ayé
yi ti a si padanu iwalaayé ré. Awon ¢ko iyebiye ré wa titi 14i ti won yio si maa
tan gegebi irawo 1ati maa to wa si ona ijosin fun igba pip¢.
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Gbogbo igbés¢ layé éniyan jé asop¢ ise ati idahun .
Awon igbése ti ara ntesiwaju nipas¢ ir awon asopo be, €yiti 6 nyori si ife lati
jinl¢ si nint imo layé¢ ati l1ati gba Ominira kuro nint ijiya ti ara. Nigbati eéyi ba ti
sele, asopd miran wa, ipa Ona ijosin ti 6 rékoja Ominira.



