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Ìwé pélébé yi wa fun awo᷂n ti o nwa awo᷂n ìgbékalè᷂᷂ ti o tò᷂᷂nà laye, agbara 

ojulowo ìfé᷂᷂. Agbara yi ko᷂ja igbadun awo᷂n ohun ti ara ti ó si ga ju ominira miran 

lo᷂. O jé᷂᷂ ipa alagbara ti o le gbé eniyan de àyè ti è᷂mí, ibiti o jé᷂᷂ wipe ìfe᷂ didun ati 

ìré᷂᷂po᷂ wà. 

Gbogbo ironu ibe᷂ru, eyiti ó lodi le poórá nipase oye ìdánimo᷂ wa ninu è᷂᷂mí 

gé᷂᷂gé᷂᷂bí irans᷂e᷂ ti o ni ibas᷂epo᷂ pè᷂᷂lu e᷂niti ó ga julo᷂. Eyi kii s᷂e idanimo᷂ ti ara ti o si 

reko᷂ja ohun ìmò᷂᷂ lára. 

Ninu o᷂ro᷂ O᷂ló᷂᷂ run, àkóko ko já mó᷂᷂  ohunkohun: ohun gbogbo ati gbogbo 

eniyan ni wo᷂n lè wà ní àìkú. Ayé ti è᷂mí yi kun fun e᷂wà, ó jo᷂jú pè᷂lú Alafia. 

“Ó réko᷂já Ominira” tan ìmó᷂᷂ lè᷂᷂ si oniruuru ò᷂᷂nà ti a nrin ninu aye ìgbà díè᷂᷂ 

yi nígbàtí a nwá è᷂᷂kúnré᷂᷂ré᷂᷂ ìdùnnú. 

Gbogbo o᷂ro᷂ inú ìwé yi wá tààrà láti inu àwo᷂n àko᷂sílè᷂ Vedic àtijó᷂᷂ .   
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BÍ A TI S᷂E LÈ S᷂E ÀS᷂ÀRO ………………………………………...15 
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O ᷂̀RO ᷂̀ A ̀KO ᷂᷂́SO ᷂ 

Awo᷂n Vedas jé᷂᷂ àwo᷂n iwe mimó᷂᷂  ti India atijo᷂, eyiti ó ní oniruuru o᷂gbó᷂᷂n ti 

ènìyán mò᷂᷂ . Lotito᷂, gbogbo ìmo᷂ ní gbogbo ìpìlè᷂ lè to᷂ ipasè᷂᷂ orísun wo᷂n padà lo᷂ sí 

awo᷂n ako᷂silè᷂ wo᷂nyi. O dahun àwo᷂n ibeere eniyan nipa ìto᷂pinpin idunnu ti ara, 

ìlépa ìgbàlà nipase᷂ ominira ati pè᷂᷂lu ipa ìwá- ara- e᷂ni- rí nipase᷂ ojulowo ifaraji 

fun is᷂é᷂᷂ O᷂lo᷂run. Vedas s᷂e apejuwe ìpéye O᷂ló᷂᷂ run ati e᷂niti Í s᷂e, dídára rè᷂ ati 

oniruuru agbara RÈ᷂. Ìbè᷂rè᷂ ati ìdàgbà rè᷂, ako᷂silè᷂᷂ ayeraye yi ti di àto᷂wó᷂᷂dó᷂᷂wó᷂᷂ , ko 

yipada, ko ní àbùkù, ó wà ni ipo pípé àtètèkó᷂᷂ s᷂e rè᷂᷂, lati o᷂do᷂ O᷂lo᷂run lo᷂ sí ò᷂᷂do᷂ 

olùkó᷂᷂  dé ò᷂᷂do᷂ aké᷂᷂ko᷂ gé᷂᷂gé᷂᷂bí okùn tí ko lè já. 

  Opin gbogbo ohun ti ó s᷂eé s᷂e ni a ri ninu àwo᷂n iwé mímó᷂᷂  Vedic; a le rí 

ìdùnnú ayeraye ti à nwá kakiri. Àwùjo᷂ ode oní tí eniyan njiya ìrora ati ìporúuru 

o᷂kàn, ìjà ati ìbás᷂epo᷂ ti ko dara, ojúkokoro ati àgàbàgebè. O᷂po᷂ ns᷂e làálá láyé lati 

ri wipe nkan nlo᷂ bi ó s᷂e ye᷂. Oungbe᷂ otító᷂᷂  giga ngbe᷂ wá, síbè᷂ nigbagbogbo ni 

o᷂gbó᷂᷂n ati àìmò᷂᷂kan giga wa ns᷂ì wá darí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

ÌFÁÀRÀ 

 Èrèdí ìwé pélébé yi ni lati yànnàná ipa mé᷂᷂ta ti o dájú ti awo᷂n eniyan 

ntè᷂᷂lé lati lè ni ìdùnnú láyé. 

 O᷂po᷂ ènìyàn nwá ìgbádùn lati inu ohun ti o wà niwaju wo᷂n ninu ayé, 

ohun ti oju lè rí ati lati inu oniruuru ìgbádùn. Ìdà keji ni lati ko᷂ awo᷂n ohun ti ara 

sílè᷂᷂ patapata kí a wá gba àbo lati inu Alafia tí a rí lati inú o᷂kàn. Ìke᷂ta, èyí tí ó jé᷂᷂ 

ipa tí o᷂po᷂ kìí tè᷂᷂lé ni ki eniyan rin irin àjo nipase᷂ o᷂kàn tí ó jí tí ó nwá láti mo᷂ 

ìdánimo᷂ ìbás᷂epò᷂᷂  ayeraye rè᷂ pè᷂᷂lú O᷂ló᷂᷂ run. 

 Àwo᷂n itan wo᷂nyi yànnàná pé ìlépa èyíkéyì ninu àwo᷂n àfojúsùn 

wò᷂᷂nyí nílo kí a tè᷂᷂lé àwo᷂n ilana kan ni pàtó, gé᷂᷂gé᷂᷂bí tí a bá fé᷂᷂ gba oyè agbejó᷂᷂ ro, tí 

a níláti yege ninu awo᷂n idanile᷂ko᷂ kan lati lè s᷂e èyí.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ó RÉKO᷂JÁ ÒMÌNIRA 

 NJÉ᷂᷂  O LÈ FI O᷂LÓ᷂᷂ RUN HÀN MÍ BÍ? 

Nígbàkan ni India, o᷂ba kan wà tí ó fé᷂᷂ rí O᷂ló᷂᷂run. Ó rans᷂é᷂᷂ pe adari agba rè᷂, o bèrè 

wipe, “Njé᷂᷂ o lè fi O᷂ló᷂᷂run hàn mí bí? Njé᷂᷂ o lè so᷂ fún mi ní pàtó ohun tí O᷂ló᷂᷂ run 

ns᷂e? Bi ó tilè᷂᷂ jé᷂᷂ wipe adarí yi jé᷂᷂ e᷂nití ó ka ìwé, ko lè tètè ronú ìdáhùn tí ó tó fún 

ìbérè o᷂ba, ó wá bè᷂᷂bè᷂ ki o᷂ba fún oun ni o᷂jó᷂᷂  mé᷂᷂ta lati ronú lori ìbérè tí ó tó᷂᷂ . O᷂ba 

gbà, s᷂ùgbó᷂᷂n pè᷂᷂lú ìkìlo᷂ pé tí ìdáhùn tí ko bá té᷂᷂ oun ló᷂᷂ rùn bá wáyé, yio dín 

ìgbàgbó᷂᷂  o᷂ba ninu rè᷂᷂ kù gé᷂᷂gé᷂᷂bí adarí àgbà. 

 Adarí àgbà yi padà lo᷂ si ibugbe rè᷂ pè᷂᷂lú ìwádì tí ó jinlè᷂ ninu awo᷂n 

ìwé inú yàrá ìkàwé rè᷂᷂ pè᷂lú ìrètí lati rí idahun ti ó tò᷂᷂nà fun ìbérè o᷂ba. Lé᷂᷂hìn o᷂jó᷂᷂  

méjì, ko Ì tíì sí àbáyo᷂. Bí ó s᷂e jóko tí ó nronú ninu yàrá ìkàwé rè᷂, o᷂mo᷂ rè᷂ tí ó jé᷂᷂ 

o᷂mo᷂ o᷂dún márùn gùn le lórí, ó wá bèrè, “bàbá, kíni ó dé tí ojú re᷂ fi fàro? 

 “Èmi ko tíì rí ìdáhùn tí ó tò᷂᷂nà fun ìbéèrè tí o᷂ba bi mí, nipa bè᷂᷂, mo lè 

so᷂ ipo mi nù nínú iyàrá ìgbé᷂᷂jó᷂᷂ ” 

 “Kíni ìbéèrè o᷂ba?” o᷂mo᷂ na bèrè. 

 “Kì Í s᷂e ìbéèrè tí ó lè yé o᷂ gé᷂᷂gé᷂᷂bí o᷂jó᷂᷂  orí re᷂ o᷂mo᷂ mi, má da ara re᷂ 

láàmú” 

 S᷂ùgbó᷂᷂n o᷂mo᷂ rè᷂᷂ ko dé᷂᷂kun lati máa bèrè, nípa bè᷂, níke᷂hìn, adarí na so᷂ 

fun, “O᷂ba fé᷂᷂ rí O᷂ló᷂᷂ run, kí ó sì mo᷂ ohun tí o᷂ló᷂᷂ run ns᷂e, mo ti wádì gbogbo ìwé 

mímó᷂᷂ , s᷂ùgbó᷂᷂n èmi ko rí ìdáhùn tí ó to᷂nà sí ìbérè yí”. 

 O᷂mo᷂ kùnrin kékeré yì ré᷂᷂rìn músé᷂᷂ tí ó sì dáhùn, “Baba, èyí ro᷂rùn. Tí 

o bá lo᷂ sí yàrá ìgbé᷂᷂jó᷂᷂  ló᷂᷂ la, so᷂ fún o᷂ba wipe ìdáhùn sí ìbéèrè yí ro᷂rùn tí o᷂mo᷂ 

kékeré re᷂ gan lè so᷂ fún o᷂ bí o ti s᷂e lè rí O᷂ló᷂᷂run kí ó sì s᷂e àlàyé ohun tí ó ns᷂e” 

Adarí àgbà yí wo o᷂mo᷂ rè᷂᷂ lójú pè᷂᷂lú ìgbàgbó᷂᷂ , S᷂ùgbó᷂᷂n o᷂mo᷂ rè᷂᷂ fi da lójú wípé “Má 

foyà bàbá, mo fi dá o᷂ lójú wipe èmi ko ní já o᷂ kulè᷂” 



 Adarí nà pè᷂lú ìrètí ko s᷂e iyèmejì s᷂ùgbó᷂᷂n o fi ìrètí àti ìgbàgbó᷂᷂  rè᷂᷂ sínú 

o᷂mo᷂dékùnrin rè᷂ yí. Ní owúro᷂, wo᷂n jo᷂ lo᷂ si gbàgede ìdájó᷂᷂  o᷂ba. O᷂ba gba adarí na 

wo᷂lé, ó tún bèrè, “Adarí Pataki mi ò᷂᷂wó᷂᷂n, njé᷂᷂ o lè fi O᷂ló᷂᷂ run hàn mí kí o sì so᷂ 

ohun tí ó ns᷂e fún mi?” 

 Adarí ná dáhùn pè᷂lú ìrè᷂lè᷂, “O᷂ba, ìbérè yí ro᷂rùn tí ó jé᷂᷂ pé o᷂mo᷂ mi 

kékeré yì lè dáhùn rè᷂”. 

 Bí èyí tilè᷂ ya o᷂ba lé᷂᷂nu, ó kojú sí o᷂mo᷂dé kùnrin na, Ó wípé, “O káre, 

óyá, o᷂mo᷂ mi, njé᷂᷂ o lè fi O᷂ló᷂᷂ run hàn mí kí o sì so᷂ fún mi ohun tí ó ns᷂e?” 

 O᷂mo᷂dékùnrin na wípé, “Kábíyèsí, jo᷂wó᷂᷂  mú ìkoko wàrà nlá kan 

wá”. 

 Ìbérè yí ya o᷂ba lé᷂᷂nu, s᷂ùgbó᷂᷂n ó gbà. 

 “Kábíyèsí, s᷂é o᷂rá wà nínú wàrà yí?” èyí ni ìbérè o᷂mo᷂dékùnrin 

yi.O᷂ba ronú díè᷂᷂. Ó dáhùn wípé”Bé᷂᷂ni, ò᷂᷂ rá wà nínú wàrà nà” “Njé᷂᷂ o lè fi hàn 

mí?” ni o᷂mo᷂ nà bèrè. 

 “Bé᷂᷂ni”, O᷂ba dáhùn, “S᷂ùgbó᷂᷂n s᷂ájú, kí a tó lè rí o᷂rá nà, a níláti mi 

wàrà ná po᷂ ló᷂᷂nà agbára” 

 O᷂mo᷂ na dáhùn wipe “Bé᷂᷂ni”bé᷂᷂ná ni ìlànà ti a fi lè rí O᷂ló᷂᷂ run wà. 

Nígbàtí a bá tè᷂᷂lé ìlànà ti è᷂mí, O᷂ló᷂᷂ run yio fi ara han wá. Laisi ilana ifaraji ìgbésè᷂ 

ti è᷂mí yí, a ko lè rí O᷂ló᷂᷂ run ní tàrà, bé᷂ná ni o᷂rá fi ara sin sí inú wàrà títí di ìgbàtí a 

mi wàrà nà papo᷂ pè᷂᷂lú agbára” 

 Bí O᷂bá s᷂e gbó᷂᷂  àlàyé o᷂lo᷂gbó᷂᷂n sí ìbérè àkó᷂᷂kó᷂᷂  rè᷂᷂, ó té᷂᷂ O᷂ba ló᷂᷂ rùn, ó wá 

bèrè ló᷂᷂wó᷂᷂  o᷂mo᷂ na ìbérè kejì. “Bayi njé᷂᷂ o lè so᷂ fún mi ohun tí O᷂ló᷂᷂ run ns᷂e?” 

 O᷂mo᷂ na wipe, “Ó dára, o nbèrè ló᷂᷂wó᷂᷂  mi gé᷂᷂gé᷂᷂bí o᷂mo᷂ aké᷂kò᷂᷂  s᷂e nbèrè 

ló᷂᷂wó᷂᷂  ò᷂᷂ jo᷂gbó᷂᷂n, s᷂ùgbó᷂᷂n ìwo᷂ jóko lórí ìté᷂᷂ nlá tí ó ga, tí èmí sì jóko níwájú re᷂ lórí 

ilè᷂᷂. Gé᷂᷂gé᷂᷂bí às᷂à, ó ye᷂ kí ìwo᷂ jóko ní ipo ìrè᷂lè᷂ kí èmi sì jóko sí ipo gíga” 

 Nígbàtí ó rí otító᷂᷂  ninu awo᷂n o᷂ro᷂ o᷂mo᷂ na, o᷂bá dìde lórí ìté᷂᷂ rè᷂ ó sì 

jóko sí ilè᷂, tí o᷂mo᷂ na sì jóko sí orí ìté᷂᷂. 

 “Èyí ni ohun tí O᷂ló᷂᷂ run ns᷂e”, ni o᷂mo᷂ nà wí. Nigbamiran, yio fi wa sí 

ipo gíga ati nigbamiran sí ipo ìsàlè᷂, ni ibamu pè᷂᷂lú àwo᷂n àbájáde àwo᷂n ìs᷂e wa 

àtè᷂hìnwá. Nigbamiran aó gba àyè ìbí tí ó ga, ati nigbamiran ibi tí ó lo᷂ sí ilè᷂. 

O᷂ló᷂᷂ run ns᷂èto nkan wò᷂᷂nyí tí ó sì npín èrè gé᷂᷂gé᷂᷂bí ìs᷂e wa” O᷂ba ní ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn nlá pè᷂lú 

awo᷂n idahun o᷂mo᷂ dé kùnrin yi ti ó fi pàs᷂e᷂ wipe ki àwo᷂n ìdáhùn wo᷂nyí di títàn 

kálè᷂ kákiri ìjo᷂ba rè᷂. ó sì fún olórí adarí yi àti olórí pípé o᷂mo᷂ rè᷂ ní àwo᷂n è᷂bùn 

iyebíye. 



NÍBITÍ A LÈ FI ÌFÉ᷂᷂  ÀTI ÌGBÉ᷂KÈ᷂LÉ WA SÍ 

 Gé᷂᷂gé᷂᷂bí ìtàn tí a kà, ó yé wa ìdí ti a fi níláti tè᷂᷂lé ìlànà lati lè dé ibi 

àfojúsùn wa, s᷂ùgbo᷂n bawo ni a ti s᷂e lè pinnu irú ilana lati lè dé ibi àfojúsùn wa, 

s᷂ùgbó᷂᷂n bawo ni a ti s᷂e le pinnu iru ilana ti a nilati tè᷂lé? 

 Gbogbo wa ni a ni ìtó᷂᷂ni lati tè᷂lé àwo᷂n ìtó᷂᷂ni kan ni gbogbo aye wa. 

Àwo᷂n às᷂à àwùjo᷂, ofin orílè᷂ èdè wa, ìronú, àwo᷂n ìtó᷂᷂ni obí ati ti awo᷂n e᷂le᷂gbé᷂ wa. 

Ní ìgbà ilé è᷂kó᷂᷂  mi, àwo᷂n olùkó᷂᷂  má ndarí wa. A má ntè᷂lé àwo᷂n às᷂à tí a gbé 

láruge᷂ tí a tún ngba ìmò᷂᷂  tí a kà nínú àwo᷂n ìwé. Ti a ba kùnà láti tè᷂lé àwo᷂n adarí 

wo᷂nyí tí a wá nfi etí si awo᷂n o᷂kàn wa tí ko ní ìjánu, a lè bá ara wa ni àyè ìdálé᷂᷂bi 

lati o᷂do᷂ alákoso ìjo᷂ba kí a sì jìyà tí ó ye᷂. 

 A ni ominira lati yan alas᷂é᷂᷂ tí a fé᷂᷂ gbé ìfé᷂᷂ àti ìgbé᷂᷂kè᷂lé wa lé. 

 Ó dára kí a tè᷂lé ìmò᷂᷂  àti alás᷂e᷂ gíga tí ó dára jùlo᷂ láti lè tó᷂᷂  wa sí ò᷂᷂nà tí 

ó ga àti sí àyè ìmo᷂lára Àláfíà. Àwo᷂n onwoye lati iran de iran ma nmu o᷂po᷂lo᷂pò᷂᷂  

ò᷂᷂nà àbáyo᷂ wá si àwo᷂n ìs᷂oro laye. Bi ìwoye wo᷂n ti dára tó, ko sí èyítí o tí fún wa 

ní ipa tí ó gboro tàbí dé opin tàbí tí ó pé gé᷂᷂gé᷂᷂bí ti àwo᷂n ìwé mímó᷂᷂  Vedic ti 

India. Gbogbo awo᷂n onwoye ati awo᷂n e᷂lé᷂᷂sìn aye fi gbongbo múlè᷂ nínú awo᷂n 

ìwé mímó᷂᷂  wo᷂nyí. Èdè àkó᷂᷂kó᷂᷂  tí a fi ko᷂ Vedas ni Sánskrítì, èyítí Í s᷂e èdè tí ó dára 

jùlo᷂ láyé. Awo᷂n ìwé mímó᷂᷂  wò᷂᷂nyí tí wo᷂n bè᷂᷂rè᷂ nínú O᷂ló᷂᷂ run fúnrara rè᷂ ti di fífi lé 

àwo᷂n ènìyàn ló᷂᷂wó᷂᷂  láì yí padà láti o᷂do᷂ olùkó᷂᷂  lo᷂ sí o᷂do᷂ àwo᷂n aké᷂᷂ko᷂ fún o᷂ké᷂᷂ 

àìmoye o᷂dún láti ìgbà ìwásè᷂᷂. A ó mú lati awo᷂n ìwé mímó᷂᷂  ti ó daju wo᷂nyí lati fi 

yànnàná awo᷂n àfojúsùn tí ènìyàn lè ní, ìlépa tí ó ga jùlo᷂ ati opin o᷂jó᷂᷂  tí ó dájú tí ó 

tayo᷂ gbogbo àyínìke ayé lo᷂. 

 Àwo᷂n ìwé mímó᷂᷂  vedic nkéde pé gbogbo eniyan yálà wó᷂᷂n mò᷂᷂  tàbí 

wo᷂n ko mo᷂, wó᷂᷂n nlépa o᷂kan nínu àwo᷂n ipa mé᷂᷂ta wò᷂᷂nyí. Àwo᷂n àfojúsùn mé᷂᷂ta 

ati ìs᷂e tí a nílo láti lè ní wo᷂n ni a yànnàná báyì: 

1. Die᷂ ninu wa, ni a ntè᷂᷂lé ipa ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn awo᷂n è᷂᷂rí ti ara eyiti a léro pé yio 

fun wa ni ìdùnnú. Awo᷂n èro wò᷂᷂nyí wà gé᷂᷂gé᷂᷂bí o᷂kàn ati o᷂gbó᷂᷂n orí. Irú 

ìgbádùn ìronú ti ara yi ni à npè ní bhukti ní èdè Sanskriti. 

2. Díè᷂᷂ nínú wa nfé᷂᷂ lati ni ito᷂ni igbadun ohun ti o wà ninu wa, ki a lépa 

ipa omìnira kuro ninu àwo᷂n ìjìyà ayé yi. Irú ominira yi ni a npè ní mukti 

3. Ìwò᷂᷂n péréte ninu wa npo᷂ngbe᷂ lati sin O᷂ló᷂᷂run pè᷂lú ìfé᷂᷂ ìfarajì pípé. 

Ipa ifaraji ìjó᷂᷂sìn fun O᷂ló᷂᷂ run ni a npe ní bhakti, tàbí yógà tí àdàpè rè᷂ túmò᷂᷂  

sí àsopo᷂ pè᷂᷂lú e᷂nití ó ga jùlo᷂ nípase᷂ ìsìn ìfé᷂᷂. 

4. Ti a ba fi ara balè᷂᷂ ronú lórí awo᷂n ipa mé᷂᷂ta wò᷂᷂nyí, aó mo᷂ pé gbogbo 

è᷂dá ènìyàn ntiraka láti ní ò᷂᷂kan nínú àwo᷂n ìlépa wo᷂nyí. 

 

 



NJÉ᷂᷂  ÀWO᷂N ÈRÈ TI ARA LÈ MÚ OJÚLÓWÓ ÌDÙNNÚ WÁ BÍ?    

  Níní ìdùnnú nípasè᷂ ìló᷂᷂ ro᷂ ti ara ni afojusun ti ó gbajúmo᷂ jùlo᷂ ti a 

mé᷂᷂nu bà nínú ìwé mimó᷂᷂  Vedic. Nipa níní o᷂rò᷂᷂  ati gbajumò᷂᷂  tabi igbadun ti ara, a 

nlepa lati gbadun ayé wa ninu àyè ìrírí ti ara yi. E᷂niké᷂᷂ni ninu aye yi lè ní 

oniruuru ìgbádùn ti ara eyi ti o wà fun ìgbà díè᷂᷂, ti ìlépa irú e᷂ni bè᷂᷂ bá lágbára tó. 

Lára iwe mimo᷂ Verdic s᷂e ilana yi daradara. Awo᷂n e᷂se᷂ kan pàtó lè s᷂e àfiwé igi ti 

ó fé᷂᷂ lati té᷂᷂ gbogbo ìfé᷂᷂ wa ló᷂᷂ rùn bí wó᷂᷂n s᷂e ns᷂e ìrànló᷂᷂wó᷂᷂  fún àwo᷂n tí ó ní ìlépa 

ohun ti ara. Gbogbo onírúurú igbadun ti a lè lépa lati ní ni a s᷂e àlàyé rè᷂᷂, pè᷂᷂lú 

awo᷂n igbadun ti a le rí ní àwo᷂n àyè míràn pè᷂lú. Àwo᷂n kan má npe àwo᷂n ayé 

míran ní “Ò᷂᷂ run” nitori ní awo᷂n o᷂nà kan, wó᷂᷂n jo᷂ ara wo᷂n. S᷂ùgbó᷂᷂n ìwé mímó᷂᷂  

wipe awo᷂n ayé míràn wò᷂᷂nyí ko wà títí láí ti awo᷂n o᷂kàn ti o wa níbè᷂᷂ si níláti 

padà sí ayé yì. 

 O᷂po᷂ láyé yi ti wo᷂n ko ni ànfàní lati gbó᷂᷂  nipa awo᷂n ilepa giga ti è᷂mí, 

ti wó᷂᷂n wà nwá gbogbo igbadun ti o᷂kan ati ti ara, tabi ti wó᷂᷂n nwa igbadun  ti 

o᷂kàn ati ti o᷂po᷂lo᷂. Ayé ti ara yi wà lati ni iru igbadun yi nipasè᷂ o᷂gbó᷂᷂n ti ara láti 

inú o᷂kàn, ojú, ahó᷂᷂n, etí, ikùn ati láti ibi tí a ti nbímo᷂. O᷂kàn o᷂po᷂ ènìyàn láyé lónì 

ní àwo᷂n ilepa igbadun ti ko fi e᷂sè᷂᷂ múlè᷂. S᷂ùgbó᷂᷂n kini ipele as᷂eyo᷂ri ti e᷂niké᷂᷂ni ní? 

Njé᷂᷂ a mo᷂ e᷂nike᷂ni ti inu rè᷂᷂ ndun nigbagbogbo bi? Nígbàmíran, idunnu ti nkan ara 

borí eniyan tí ó fi jé᷂᷂ pé kìkì ironu wo᷂n ni lati bá awo᷂n aini wo᷂n pade gé᷂᷂gé᷂᷂bí 

ounje᷂, as᷂o᷂ ati ilé ìgbé. Síbè᷂ wó᷂᷂n ns᷂e igbadun awo᷂n idunnu lori ounje᷂ ti wo᷂n rí 

je᷂. O᷂ló᷂᷂ro᷂ kan lè ní ìrírí ìpele ìdùnnú kan nipa ìrírí o᷂ko᷂ ìgbafé᷂᷂ ojú omi titun. 

O᷂ló᷂᷂ ro᷂ ati tálákà jo᷂ ngbadun eré ìtàgé kanna pè᷂᷂lú àwo᷂n èto orí è᷂᷂ro᷂ 

móhùnmáworán. Lópin rè᷂, ìdùnnú o᷂ló᷂᷂ ro᷂ ko ju ti tálákà lo᷂. S᷂ùgbó᷂᷂n ní àyèkáyè tí 

a bá ba ara wa láyè, a nfe᷂ so᷂ ìdùnnú wa di púpo᷂. Bi nkan s᷂e rí kìí té᷂᷂ wa ló᷂᷂ rùn, ìdí 

ni pé o᷂kàn, ara ati o᷂gbó᷂᷂n wa ko lè ní ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn nítorí wo᷂n ko wà títí láí tí wo᷂n yío 

sì parun bó pé᷂᷂ bó yá. O᷂kàn ni ìdánimo᷂ wa. Ó wà titi laí tí ó sì nmú wa fé᷂᷂ lati 

jinlè᷂ si ninu ara wa lati so po᷂ mó᷂᷂  awo᷂n è᷂dá ti è᷂mí gíga wa. Ní ìpele yi nìkan ni a 

ti lè rí ìdùnnú toótó᷂᷂ . 

 

ÀWO᷂N ÈRÈ TI ARA KÌ Í S᷂E IPA TÍ Ó TAYO᷂ JÙLO᷂. 

Nípa ojúrere, àwo᷂n kan ti bè᷂rè᷂ sí ní oye asán ti o wà ninu ìlépa àwo᷂n ohun asán 

ti ara tí wó᷂᷂n si nlépa alás᷂e᷂ tí ó lè darí wo᷂n sí ipa ìmo᷂ tí ó jinlè᷂. Ní àkóko yí, 

ènìyàn lè gbó᷂᷂  ò᷂᷂ ro᷂ mímó᷂᷂  gé᷂᷂gé᷂᷂bí Bhagavad – gita, tí àlàyé rè᷂᷂ njé᷂᷂ , “O᷂ló᷂᷂po᷂lo᷂ pípé ti 

kìí kó᷂᷂pa nínú ìdàmú, èyítí ó nwáyé láti inú o᷂gbó᷂᷂n ti ara. Ìwo᷂ o᷂mo᷂kùnrin Kúntì, 

irú ìgbádùn bí èyí ni ìbè᷂rè᷂ àti opin, nípa bè᷂᷂, o᷂lo᷂gbó᷂᷂n ènìyàn ko ní ìgbádùn nínú 

wo᷂n”. 



 Pè᷂lú ìmo᷂ wipe, ilépa wa tí ó le jùlo᷂ jé᷂᷂ ìgbádùn ti ara s᷂ùgbó᷂᷂n wo᷂n ko 

ní ojúlówó ìdùnnú tí ó wà fún ìgbà pípé᷂᷂. A lè ní ìfé᷂᷂ ní o᷂kàn wa láti lè ní omìnira 

kúro ninu àwo᷂n ìfé᷂᷂ ti ara. A lè wá máa bèrè láti wá omìnira kuro ninu àwo᷂n ìs᷂e 

tí ó kún fún àwo᷂n ìgbésè᷂ ti ó nmú às᷂eyo᷂rí tí ko dára wá. Idahun wà fún gbogbo 

ìgbésè᷂ gé᷂᷂gé᷂᷂bí ohun kan, tí ó bá mì sí ò᷂᷂ tún, yío tún mì sí osì. Àyè ìdùnnú tí o bá 

wà wà fún ìgbà díè᷂, eyiti àìdùn inú yío tè᷂le. Gé᷂᷂gé᷂᷂bí o᷂mo᷂dé s᷂e ni idunnu ni ìs᷂é᷂᷂jú 

kan tí yío sì bú sé᷂᷂kún ní ìs᷂é᷂᷂jú tí ó tè᷂᷂le. Tí ìs᷂e wa bá tilè᷂ ni ìgbésè ti o tò᷂᷂nà, 

s᷂ugbó᷂᷂n ti àbájáde rè᷂᷂ ko bá dára, ìdùnnú ti à nní ìrírí rè᷂ wà fún ìgbà díè᷂᷂, tí ìdàmú 

sì ntè᷂le. A wa pinnu pe ominira kuro lo᷂wo᷂ ìjì tí ó njà sí o᷂tún àti osì ni ó ye᷂ kí ó 

jé᷂᷂ ìlépa wa. Síwájú si, ipa o᷂na ti ara ko mú ìgbádùn ti ó npé᷂ wá, ní pàtó ó jé᷂᷂ 

èrèdí ìgbèkùn. 

 Ohunkohun ti ó ba lè díbàjé᷂᷂ jé᷂᷂ ohun ti ara kìí s᷂e ti è᷂mí. èrè ti ara má 

nwà fún igba díè᷂, pè᷂lú ìdùnnú  tí ko lo᷂ títí. Àwo᷂n iwe mimo᷂ Vedic so᷂ fun wa 

wipe a ju ohun ìgbà díè᷂᷂ lo᷂, tabi ohun ti ara. Àwá ní è᷂᷂mí ti o wà titi laí nínú ara 

wo᷂nyí, nitorina, ara kíkú ati igbadun ti ara ko fún wa, tàbí o᷂kàn wa ní ojúlówó 

ìdùnnú. 

 Bi a s᷂e nronu lórí àwo᷂n otító᷂᷂  wo᷂nyí, ìwoye wa yio máa gboro si, ti a 

si le yàn láti gba ipa ti inú. Gé᷂᷂gé᷂᷂bí o᷂ló᷂᷂po᷂lo᷂ pípé ti è᷂mí, kílódé tí a s᷂e fé᷂᷂ ní 

ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn sí nkan ye᷂pe᷂re᷂? 

 

IPA O᷂NÀ OMÌNIRA 

 Kini idi ti e᷂nike᷂ni ninu wa ko s᷂e fé᷂᷂ kú? E᷂ni nla kan wipe ìyàlé᷂᷂nu ni 

pé láyé yì, níbi gbogbo láyìká wa, ní gbogbo àyè láyé, eniyan pè᷂᷂lú àwo᷂n igi ati 

e᷂ranko ni wó᷂᷂n nkú, síbè᷂, a ko gbàgbó᷂᷂  pé ikú yío to᷂ wá wá. 

 Àwo᷂n ìwé mímó᷂᷂  Vedic wípé O᷂kàn wa wà títí lái nínú ara nípa be᷂ 

kìí kú. Wo᷂n tun fihan wipe o᷂kàn kún fún ìsimi, nitorina ó di dandan nínú o᷂kàn 

wa láti wá è᷂dá àlááfíà toótó᷂᷂  tí ó sì ga èyítí ó sì jé᷂᷂ o᷂ro᷂ ìdùnnú. 

 È᷂dá o᷂kàn ni láti wá Àláfíà ninu ayeraye àkóko yí, tí ó ní omìnira 

ló᷂᷂wó᷂᷂  àtijó᷂᷂  àti o᷂jó᷂᷂  ò᷂᷂ la ati kúro ninu àjàgà àwo᷂n ìfé᷂᷂ ti ara. È᷂dá o᷂kàn tí ko ní àkóso 

yà ní àrà o᷂to᷂. Nís᷂e ni kì Í ní ìsimi, ó kún fún ìfé᷂ nkan, tí ó nfi igbagbogbo máa s᷂e 

èto fún idunnu ìgbádùn o᷂jó᷂᷂  iwájú. Nítoótó᷂᷂ , ipa o᷂nà sí ominira kúro ninu àwo᷂n 

ìjìyà ati ìbànújé᷂᷂ ìgbé aye ti ó dàbí e᷂nipé ó nfanimó᷂᷂ ra, lótìtó᷂᷂ , ò᷂᷂po᷂lo᷂pò᷂᷂  wa nlépa 

èyí tí a sì ns᷂e làálàá, àti ìfìyà je᷂ ara e᷂ni láti ní àfojúsùn yí. 

 Ìlépa omìnira kúro ninu àwo᷂n ìs᷂e àti àtubo᷂tán wo᷂n jé᷂᷂ àfojúsùn ti ó 

ní o᷂lá nínú tí ó sì ga jù láti máa gbádùn àwo᷂n igbadun ti ara. Ominira kuro ninu 



igbiyanju igbadun ti aye yi jé᷂ ohun ayeraye ti o᷂kàn. Eniyan lè dé àyè yí nipa 

títè᷂lé àwo᷂n ìs᷂e mé᷂᷂rin wò᷂᷂nyí:- 

1. S᷂e ìyàtò᷂᷂  lárín ohun tí ó wà fún ìgbà díè᷂᷂ tàbí díbàjé᷂᷂ àti èyítí ó wà 

láíláí tàbí ti è᷂mí 

2. Lodì sí gbogbo ìfé᷂᷂ fún àwo᷂n èrè ìgbà díè᷂, àti ìgbádùn ayé yi àti 

àwo᷂n ohun gíga ní àwo᷂n ayé ti o᷂run, èyítí a s᷂e àpèjúwe gé᷂᷂gé᷂᷂bí ohun ìgbà 

díè᷂᷂ nínú Vedas. 

3. Fara jì fún àti di e᷂ni omìnira. 

 Bí a s᷂e so᷂ s᷂íwájú, àwo᷂n iwe mimó᷂᷂  Vedic dàbí igi tí ó fé᷂᷂ láti fún wa 

ní ohunkohun  tí a bá fé᷂᷂. Nwon ma ntan ìmó᷂᷂ lè᷂᷂ si oniruuru afojusun pè᷂᷂lú 

ìyànnàná àwo᷂n èto ìgbésè᷂ tí ó ye᷂ láti ní wo᷂n. 

 Ominira jé᷂ àyè è᷂᷂rí o᷂kàn mímó᷂᷂  níbití o᷂kàn ti mo᷂ ara rè᷂,  nípa bé᷂᷂ è᷂᷂ ó lè 

s᷂e àwárí ara rè᷂. È᷂dá o᷂kàn omìnira ye᷂ kí ó pé, kí ó ní ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn pè᷂lú às᷂eyo᷂rí. 

O᷂kàn ngbé nínú ìsimi ní oun nìkan, láìsí ìfé᷂᷂ fún igbadun ohunkohun ninu 

ayé ti ara yi. 

 Ìyàlé᷂᷂nu ninu o᷂kàn bí èyí yío jé᷂᷂ pè᷂lú ìrànló᷂᷂wó᷂᷂  àpe᷂re᷂ ti ara. Ká ní 

wípé a s᷂è᷂s᷂è᷂᷂ je᷂ ounjé᷂᷂ àdídùn kan tán, bí a s᷂e wá dùbúlè᷂ sí orí ibùsùn, pè᷂lú 

àláfíà, ti a ngbadun àwo᷂n mò᷂᷂ lé᷂᷂bí, inu wa yio dùn dé inu nítori àwo᷂n 

o᷂gbó᷂᷂n wa ní ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn ni àkóko nà ati wipe ko sí ìjìyà, a ní ìmo᷂lára ohun ti 

ó ns᷂e᷂lè᷂᷂ ló᷂᷂wó᷂᷂ ló᷂᷂wó᷂᷂ . Ko sí làálà tabi èto s᷂ís᷂e fún idunnu o᷂jó᷂᷂  ò᷂᷂ la, bé᷂᷂ni a ko 

ránti  ohunkohun láti àtè᷂᷂hìnwá. Dípo bè᷂᷂, a ngbádùn àkóko nà  nípa àìsí 

ìjìyà ayé yì, tí ó s᷂oro, ati o᷂kàn tí ó nbèrè nkan di títì pa fún ìgbà díè᷂. Ní 

ayé yì, a rí ara wa wípé inú wa ndùn. Irú ipo yí jé᷂᷂ àfiwé ìmo᷂lára e᷂nití ó 

gba omìnira kúro ninu àwo᷂n ìfé᷂᷂ inú nítorí fún ìgbà díè᷂᷂ ko sí ohun tí a fé᷂᷂. 

Pè᷂lú ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn yí, a mo᷂ rírì àkóko nà. Àpe᷂re᷂ yí jé᷂᷂ ohun asán, nítorí àkóko 

ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn ko dúró dáradára, ó sì wà fún ìgbà díè᷂. Ní o᷂nà kejì, o᷂kàn tí ó s᷂e 

orí rere ti ó gba ominira ninu oko e᷂rú ìfé᷂᷂ ìrírí, ga ju ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn gíga lo᷂. 

Síwájú si, Àláfíà yí wà títí láí.  

 

 ÌRONÚ LÓRÍ ÀKÓKO 

 Ninu aye yi, ipele me᷂ta ló wà: àná, oní àti o᷂la. Lákò᷂᷂ tán, ó wá s᷂oro 

fún wa lati maa gbé ní àkóko ti oní nitori ironu inu rè᷂, nítori ó kún fún 

ojuse ti o ga ju agbara wa lo᷂. Bé᷂᷂ná ni a tun ma njìyà ò᷂᷂po᷂lo᷂po᷂ ìdùnnú láti 

o᷂do᷂ àwo᷂n eniyan, ojú o᷂jó᷂᷂  tí ko dára tàbí láti o᷂wó᷂᷂  o᷂kàn wá. A má nronú 

ipo ìdùnnú síwájú si láyé ju àwo᷂n àkóko tí ó le, nípa bé᷂᷂ è᷂᷂ o᷂kàn má nronú 

èto, àlá o᷂jó᷂᷂  o᷂la láti lè sá fún ipo àìní ìdùnnú àkóko yí. Nígbàgbogbo ni 

o᷂kàn má nronú  láti lè kojú àwo᷂n ipo ti ara fun anfani wa àti lati lè lo 

àwo᷂n ohun ti ara fún ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn ti ara è᷂mí. Igbadun nikan ni o᷂kàn nfé᷂᷂. 



Gbogbo wa lo fé᷂᷂ gbádùn, ìs᷂è᷂᷂dá wa ni èyí. Ni gbogbo o᷂jó᷂᷂  ayé wa, a 

gbádùn gbogbo àkóko. Èyí ni ìlàkàkà ìgbàgbogbo wa. 

 È᷂dá o᷂kàn ti ara àti ti o᷂kàn ti è᷂mí yàto᷂. O᷂kàn jé᷂᷂ ohun èlo láti dé abala 

è᷂mí. È᷂mí ko ní ìfé᷂᷂ fún ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn bíkos᷂e láti máa gbádùn nigbagbogbo; 

s᷂ùgbó᷂᷂n ti o᷂kàn yàto᷂, ó kún fún ìfé᷂᷂ láti s᷂e nkan. Nitori nipa ti ara, a má nfé᷂᷂ 

lo᷂ pè᷂lú o᷂kàn ju è᷂mí lo᷂, a má nní ìpèníjà ìjákulè᷂ nígbàtí ìrètí wa ko bá wá 

sí ìmús᷂e᷂. Nigbana, tí ojú wa bá là ni a ó wá ní oye otító᷂᷂  tí ó jinlè᷂ si. 

Nígbàyí ni ènìyàn yío wá wo᷂ inú ìmó᷂᷂ lè᷂ lo᷂. 

 

 

Ó RÉKO᷂JÁ OMÌNIRA 

 

 Ní àkóko ìdàgbàsókè yí, ohun kan wa lati ronu lé lórí. Ìwé mímó᷂᷂  

gbà wá nímo᷂ràn lati rin ìrìn àjo ti o jinle si inu ìmo᷂lára tí ó ko᷂já ipo Àláfíà 

kuro ninu gbogbo aye yi. Otito᷂ ibè᷂ ni pe kí a ni ominira kuro ninu gbogbo 

ìjìyà jé᷂᷂ abala tí ó lodì sí ojulowo ominira. Eyi ti ó to᷂nà níbè᷂᷂ ni anfani ti o 

wà lati ni ibas᷂epo᷂ ati ibas᷂epo᷂ ìfé᷂᷂ pè᷂᷂lú O᷂ló᷂᷂ run. Tí, ní ayé omìnira, ti á tún 

nní ìdánimo᷂ wa gé᷂᷂gé᷂᷂bí eniyan láyé yì, yàto᷂ sí ki a s᷂e ìdánimo᷂ wa gé᷂᷂gé᷂᷂bí 

ojúlówó ìráns᷂é᷂᷂ O᷂ló᷂᷂ run, báyì, a ko Ì tí dé ibiti à nlo᷂. Irú ominira báyi kìí s᷂e 

ojulowo  nitorina, kìí s᷂e ìlépa wa tí ó ga jùlo᷂. 

 Àìní ìjìyà ti ara ni abala odì ayò᷂᷂  wa tí ó ga jùlo᷂. Àyè tí ó ga jùlo᷂ ní 

ìtanijí fún ìbás᷂epo᷂ wa pè᷂lú O᷂ló᷂᷂ run fúnrara rè᷂ ní o᷂nà ìfé᷂᷂ àti ayo᷂. Ìsimí ti o 

ti inu àìpé omìnira wá ní akùdé nítorí inú o᷂kàn ló wà, ó jé᷂᷂ ìbás᷂epo᷂ pè᷂lú 

ara rè᷂᷂ nìkan. Èyí jé᷂᷂ nkan ìmo᷂tara e᷂ni nìkan nitori ìfé᷂᷂ láti sin e᷂lomíràn kíí 

s᷂e Pàtàkì. Ní ipele yi, a kàn wo᷂ inú abala Alafia ní inú wa ni, láìtíì wo᷂ inú 

agbami ìgbàpadà àti ìbás᷂e po᷂ ìfé᷂᷂ pè᷂᷂lú o᷂kàn tí ó ga jùlo᷂. 

 Àyè tí ó ga jùlo᷂ ni a lè fi wé èyítí ó pé, tí ko ní àbùlà, tí ó ní ìfé᷂᷂, tí ó 

sì ní ìbás᷂epo᷂ pè᷂lú O᷂ló᷂᷂run tìkalára RÈ᷂. O᷂ké᷂᷂ àìmoye orin ni wó᷂᷂n fi ogo fún 

o᷂dún ìbás᷂epò᷂᷂  láyé yi, s᷂ùgbo᷂n awo᷂n orin àti àwo᷂n àkóko ìfé᷂᷂ wo᷂nyí kàn wà 

fun igba díè᷂ ni. Bí ó ba tilè᷂ jé᷂᷂ wípé àwo᷂n àkóko ìbás᷂epo᷂ ìfé᷂᷂ yi bá fé᷂᷂ wà 

fún ìgbà pípé᷂᷂, ikú yío mu wá sí opin. O᷂kàn nfé᷂᷂ láti ní ìbás᷂epo᷂ pípé tí yío 

mú è᷂kúnré᷂᷂ré᷂᷂ ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn wá. 

 Ìbás᷂epo᷂ ìfé᷂᷂ gbogbo nílo ìló᷂᷂wó᷂᷂  sí e᷂ni méjì. Ìfé᷂᷂ ní ìs᷂e nínú ìgbékalè᷂ rè᷂᷂. 

láti fi ìfé᷂᷂ hàn sí e᷂nìkan tabi si ohun kan. Ò᷂᷂ kan lara ìsimi ni ìrírí ayo᷂ o᷂kàn 

ominira kuro ninu awon ìbànújé᷂᷂ ayé. Orísun ìsimi tí ó ga jùlo᷂ wá láti 

itaniji o᷂kàn àti ìbás᷂epo᷂ ayeraye pè᷂lú O᷂ló᷂᷂ run. Irú ìsimi yi ko ní àlà rárá. 

 

KÍNI OJÚLÓ᷂᷂ WÓ᷂᷂  ÌFÉ᷂? 

 Láti ìbè᷂rè᷂ ayé, ni o᷂kàn ti npohùn réré e᷂kún fún ìfé᷂᷂. Ìfé᷂᷂ ni agbára tí ó 

ga jùlo᷂ láyé, gbogbo wa ni a sì fé᷂᷂ to᷂ wo ló᷂᷂nà kan tàbí omíràn. A ko fe᷂ fún 



ìgbà díè᷂ s᷂ùgbó᷂᷂n títí lái. Èyí gan ni ogún ìbí wa. A lè ni ohun gbogbo láyé, 

s᷂ùgbó᷂᷂n kí ohun tí ó s᷂e koko jùlo᷂ èyí tí kìí s᷂e láti fé᷂᷂ràn àti láti ní ìfé᷂᷂  ní 

akùdé. Agbára ìfè᷂᷂ ko ní odiwo᷂n. Ìfanimó᷂᷂ra ìfé᷂᷂ ni ìpìlè᷂ àti ohun alágbára 

jùlo᷂ tí a rí ninu àyèkáyè láyé. Pè᷂lú ìfé᷂᷂ toótó᷂᷂ , a lè gbàgbé kí a sì mú ohun 

gbogbo míràn kúro. Ti ó bá tako ìgbékalè᷂ ìfé᷂᷂, irú e᷂ni bé᷂è᷂᷂ ti gba ìjákulè᷂. 

Ìfé᷂᷂ ní ìgbékalè᷂ tí ó fi e᷂sè᷂ múlè᷂ jùlo᷂. 

 Kó᷂᷂kó᷂᷂ ró᷂᷂  sí oye ìyàto᷂ larin oris᷂i Alafia tí a mé᷂᷂nu bà s᷂íwájú- èyí tí a ní 

èyítí ó ní akùdé àti èyítí ó wáyé láti inú ìfarajì fún O᷂ló᷂᷂run ni wípé kí a mo᷂ 

iyì è᷂᷂dá ìfé᷂᷂. Ìfé᷂᷂ jé᷂᷂ ohun ìs᷂e nípa bé᷂᷂ a níláti ro ti e᷂nití a ó fé᷂᷂ràn. Isimi ti a nri 

láti inú ominira tí ó ní akùdé ti inú  ìdáké᷂᷂ ìporúuru o᷂kàn wá, eyítí ó nfun 

wa ní ipo ìmo᷂lára Àlàfíà tí ko ní ìfé᷂᷂ sí àwo᷂n ohun ti ara. S᷂ùgbó᷂᷂n a ko lè 

pe ipo yí ní ìfé᷂᷂, ko tilè᷂ ní ohun kohun lati s᷂e pè᷂lú ìfé᷂᷂. Ninu rè᷂, a ko lè rí 

o᷂kàn ìfé᷂᷂ gbígbóná. Ipo gíga jùlo᷂ ti ìfé᷂᷂ èyítí ó pé, èyítí ó wà lótìtó᷂᷂  lárín 

o᷂kàn àti O᷂ló᷂᷂ run, àwo᷂n méjèèjì jé᷂᷂ è᷂᷂dá ayérayé. 

 È᷂᷂ dá wa báyì nítori a ti ni o᷂mo᷂ púpo᷂ ti njé᷂᷂ kí a máa lépa agbára 

O᷂ló᷂᷂ run fun ara wa ti ó wá jé᷂᷂ ki a pàdánù ìté᷂᷂wó᷂᷂gbà ìwàláàyè RÈ᷂ tí ó re᷂wà. 

Ìdí ni wipe a nlepa agbara ati ogo ara wa laye. Ìlépa awo᷂n ohun ti ara 

wò᷂᷂nyí nmu wa padanu laye wa ohun tí ó s᷂e iyebiye ati iyanu ati e᷂niti Í s᷂e 

O᷂ló᷂᷂ run. Ohun buburu yì ti mú wa kuro ninu ohun ti è᷂mí lo᷂ si inu ohun ti 

ara nibiti ojulowo ìfe᷂ ti kuro fun ojulowo ìbè᷂rù. E᷂niti o ns᷂e àwárí nítoótó᷂᷂  

yio di e᷂nití a s᷂ì ló᷂᷂nà fún ìgbà pípé᷂᷂, láìpé᷂᷂ yio gbé orí rè᷂ sókè láti bèrè wípé 

kíni ìdánilójú ìfé᷂᷂ ayérayé. 

 

IPA O᷂NÀ ÌFÉ᷂᷂  ÀTOKÈWÁ 

 Ipa ò᷂᷂nà ìfarajì àtí ìfé᷂᷂ sí ìsìn O᷂ló᷂᷂ run(Bhakti) ni a s᷂e apejuwe rè᷂᷂ 

daradara  ninu iwe mimo᷂ Vedic. Awo᷂n e᷂ni nla atijo᷂ ní oye àìní àtò᷂᷂ runwá 

àwo᷂n eniyan tí wó᷂᷂n si ti tó᷂᷂  wa bí a ti s᷂e lè ní ìté᷂᷂ló᷂᷂ rùn ti ó pé nípa àsopo᷂ 

pè᷂lú olùkó᷂᷂  àgbà ati Oluwa wa ò᷂᷂wó᷂᷂n. Ninu itan o᷂ba ti ó fé᷂᷂ rí O᷂ló᷂᷂run, a 

bèr᷂̀e ló᷂᷂wó᷂᷂  o᷂ba bí o᷂rá bá wà nínú wàrà, ó sì dáhùn, “Bé᷂᷂ni s᷂ùgbó᷂᷂n ilana 

nilati di títè᷂lé lati lè ri “Bé᷂᷂na ni ti a ba fé᷂᷂ s᷂e ìtanijí ibás᷂epo᷂ ayeraye wa 

pè᷂lú O᷂ló᷂᷂ run, a nilati tè᷂᷂lé awo᷂n àlàkalè᷂ ilana lati e᷂nu awo᷂n as᷂íwájú kí a sì 

gbó᷂᷂ ràn si àwo᷂n ito᷂ni wo᷂n. Laisi awo᷂n ito᷂ni ti è᷂mí yi, a ko ni lè jí si àwo᷂n 

ibas᷂epo᷂ ti è᷂mí. a ko lè s᷂e èyí pè᷂lú agbara wa nikan. Agbara tí ó ko᷂ja ti ayé 

yi ni a nílo. Aanu ati ore- o᷂fé᷂᷂ àtokèwá s᷂e Pàtàkì. Lati ibo àti báwo ni a ti 

s᷂e lè ní agbára yi? 

 

NIBITÍ A TI LÈ RÍ AGBÁRA 

 Láti lè to᷂ ipa ìfé᷂᷂ àtokèwá, a nílo ìmo᷂, àtìle᷂hìn ati agbára lati o᷂do᷂ 

e᷂nití ó wà ní o᷂nà na. E᷂nití ó jìn sí inu kànga nílo iranlo᷂wo᷂ lati o᷂wó᷂᷂  e᷂nití o 

dúró daradara pè᷂lú okùn ló᷂᷂wó᷂᷂  rè᷂, bé᷂ ná ni ìrànló᷂᷂wó᷂᷂  kúro nínú ipo ìjìyà wa 



yió wá lati o᷂do᷂ e᷂nití ó mò᷂᷂ , tí ó sì ní oye àwo᷂n otító᷂᷂  Pàtàkì láyé. Ko sí ò᷂᷂nà 

míràn kúro nínú ìs᷂oro wa! A nilati wá irú e᷂ni bé᷂᷂ è᷂᷂ rí. Pè᷂lú ìlépa yi ní o᷂kàn 

wa, pè᷂lu ìdánilójú as᷂ojú O᷂ló᷂᷂ run ye᷂n yio wá láìpé᷂᷂. E᷂yo ojús᷂e wa nìkan ni 

kí a s᷂etán lati pade e᷂ni nà. nígbàná nípa èto àtokèwá, aó mú wa tò᷂᷂ ó᷂᷂  lo᷂ 

kíákíá. 

 

ÌFÉ᷂ ÀTI ÀWO᷂N ÌBÁS᷂EPÒ᷂ 

 Àwo᷂n iwé mímó᷂᷂  Vedic s᷂e apejuwe oruko᷂ Krishna gé᷂᷂gé᷂᷂bí orúko᷂ 

O᷂ló᷂᷂ run ti ó ga julo᷂. Ni Sanskriti, Krishna túmò᷂᷂  sí “E᷂nití a fé᷂᷂ràn 

jùlo᷂”Oruko᷂ O᷂ló᷂᷂run Sankriti fún wa ní oye sí e᷂niti ó jé᷂᷂. Bí ó tilè᷂ jé᷂᷂ pé 

Sankriti ní ìdí fún ohun gbogbo ati otitó᷂᷂  tí o ga jùlo᷂, ó ni ibas᷂epò᷂᷂  iyanu 

tímó᷂᷂ tímó᷂᷂   pè᷂᷂lú o᷂po᷂ mò᷂᷂ lé᷂᷂bí àti o᷂ré᷂᷂ ní inú ayé rè᷂ nínú è᷂mí ayeraye pàpá ní 

Vrindavana, ilé rè᷂᷂ tí ó re᷂wà tí ó sì dára jùlo᷂ nínú gbogbo àwo᷂n ibùgbé RÈ᷂. 

Àwo᷂n o᷂ré᷂ ati awo᷂n mo᷂lé᷂᷂bí rè᷂᷂ wò᷂᷂nyí nwà pè᷂lú RÈ᷂ nígbàtí ó bá ns᷂e 

oniruuru is᷂é᷂᷂ ìyanu tí ó má nya ènìyàn lé᷂᷂nu. Awo᷂n ìs᷂e wò᷂᷂nyí ni àwo᷂n e᷂ni 

nlá ti s᷂e àlàyé re᷂ lé᷂᷂kùnré᷂᷂ré᷂᷂ ninu awo᷂n às᷂àro wo᷂n, wó᷂᷂n ti ní àjo᷂s᷂epo᷂ ìfé᷂᷂ 

ìjìnlè᷂ lárín Krishna àti àwo᷂n tí wó᷂᷂n súnmó᷂᷂ . 

 Ilé ayeraye wa wà nínú ayé ti è᷂mí pè᷂lú Krishna. Níbè᷂ ni aó ti rí ìrírí 

Alafia giga ati oye ìbás᷂epo᷂ ayeraye tí ó lágbára pè᷂᷂lú RÈ᷂. Àwo᷂n tí wo᷂n 

npò᷂᷂ngbe᷂ sí omìnira akùdé yío pongbe᷂ lati jé᷂᷂ Krishna fúnrara rè᷂. Èyí ko 

s᷂eés᷂e- nitori èmi ni èmi, ìwo᷂ ni ìwo᷂, ìwo᷂ ko lè jé᷂᷂ O᷂ló᷂᷂ run tí ó dá àwo᷂n 

ohun tí ko ní odiwo᷂n àti bé᷂᷂ è᷂᷂bé᷂᷂ lo᷂. Alafia ominira alákùdé jé᷂᷂ ti ìmo᷂- ta- ra- 

e᷂ni nìkan ati wipe láìsí ìpàs᷂ípààro᷂ yío ní akùdé. S᷂ùgbó᷂᷂n ti a ba wo᷂ inú 

ìbás᷂epò᷂᷂  ìfé᷂᷂ pè᷂᷂lú Krishna pè᷂lú o᷂kàn ìsìn si, Alafia  ti a ni yío wà láíláí. 

Àfojúsùn gbogbo ìs᷂è wa ni lati so᷂ ìmo᷂lára wa tí ó dúró sí ojú kan di 

akúre᷂tè᷂᷂, èyí ni mímo᷂ è᷂᷂dá toótó᷂᷂  wa gé᷂᷂gé᷂᷂bí olùfé᷂᷂ Krishna ìráns᷂é᷂᷂ ayérayé. 

 Nípa kíkà nípa RÈ᷂, ati nipa gbígbó᷂᷂  nípa RÈ᷂ láti e᷂nu àwo᷂n e᷂lomíràn 

pàápà àwo᷂n tí wó᷂᷂n ní ìmo᷂ nípa è᷂dá ológo RÈ᷂᷂ , nígbàgbogbo ni a ó ní ìwúrí 

lati sunmo᷂ si nígbànà, nigbati a ba fi ara yi sílè᷂ ní àkóko ikú, aó wà pè᷂lú 

RÈ᷂᷂  láíláí. 

 

BÍ A TI S᷂E LÈ S᷂E ÀS᷂ÀRO 

 Ni akoko wa yi, a s᷂e ori ire wipe ilana ti a júwe láti ni ìbás᷂epo᷂ 

Alafia pè᷂lú O᷂ló᷂᷂ run nipa wíwá ara e᷂ni rí, ni láti ko᷂ orúko᷂ mímó᷂᷂  RÈ᷂ ní orin. 

Jesu Kristi papa bè᷂rè᷂ àdúrà mímó᷂᷂  RÈ᷂ tí ó gbajúgbajà jùlo᷂ ni ó ti fi ogo 

fún orúko᷂ O᷂ló᷂᷂ run: “Ò᷂᷂ wo᷂ ni fún orúko᷂ RE᷂” Krishna ti fi gbogbo agbara ati 

ipá sí àárín orúko᷂ RÈ᷂᷂  pè᷂lú àwo᷂n anfani lati gbádùn àwo᷂n ibas᷂epo᷂ 

alárinrin pè᷂lú RÈ᷂᷂ . Ìlànà orin kíko᷂ yi ns᷂e iyipada bi ìgbàgbó᷂᷂  wa si ti 

ndàgbà si ná ni agbára àwo᷂n orúko᷂ mímó᷂᷂  RÈ᷂ yio maa tan ìmó᷂᷂ lè᷂ sí oye 

wa. A lè ní ìrírí èyíkéyì àfojúsùn mé᷂᷂tè᷂᷂ è᷂᷂ta tí a s᷂e àlàyé wo᷂n s᷂áájú nípa orin 



kíko᷂ yi. Tí ko bá dá o᷂ lójú, dan wo fúnra ra re᷂ kí o sì je᷂ ìgbádùn àbájáde 

rè᷂᷂ ní kíko᷂ orúko᷂ O᷂ló᷂᷂ run tí ó lágbára jùlo᷂, a ó  bè᷂᷂rè᷂ ìlànà síso ara wa po᷂ 

láíláí pè᷂᷂lú O᷂ló᷂᷂ run tàbí Krishna. Orin nla ti ìtúsílè᷂ yi ni a npè ní Maha-

mantra. Ó lo᷂ báyì:- 

 

  Hare   Krishna  Hare  Krishna 

  Krishna  Krishna Hare Hare 

  Hare  Rama  Hare Rama 

  Rama  Rama  Hare Hare  

 

Tí a bá nko᷂ àwo᷂n mantra yi, dajudaju ao ní ìrírí oye gíga. Kí a fi pè᷂᷂lé᷂᷂pè᷂lé᷂᷂ 

pè᷂lú às᷂àro ko᷂ orin yi, nítotó᷂᷂  kíkó᷂᷂  nígbàkugbà, níbikíbi ati ní àyèkayè nmú 

Àláfía nlá wà. Orin kíko᷂ yi ngbé wa lo᷂ sí inú odo ìfé᷂᷂, paapa tí a bá paá po᷂ 

mó᷂᷂  ìtó᷂᷂ni lati inu iwe mimo᷂ àti o᷂gbó᷂᷂n lati o᷂do᷂ àwo᷂n ti wó᷂᷂n ti ni ìbás᷂epo᷂ ìfé᷂᷂ 

pè᷂lú Krishna. 

 Orúko᷂ O᷂ló᷂᷂ run po᷂, gé᷂᷂gé᷂᷂bí Jèhófà, Allah, Buddha, Yahweh, Rámà àti 

Krishna. Nínú àwo᷂n orukó᷂᷂  mímó᷂᷂  wò᷂᷂nyí, ìwé mímó᷂᷂  verdic s᷂e àpèjúwe 

Krishna ati Rámà gé᷂gé᷂᷂bí èyítí ó dára jùlo᷂ láti ko᷂ ló᷂᷂rin fún às᷂eyo᷂rí àti 

ànfàní tí ó dára jùlo᷂. 

 

NÍ ÀKÓTÁN 

 Ìs᷂è᷂᷂dá o᷂kàn ni láti gbádùn. Ìlépa àti àfojúsùn wa láyé ni ìdùnnú 

pátápátá. Ò᷂᷂ nà mé᷂᷂ta ni a ti má ngbìyànjú láti rí èyí: 

1. A ma ngbadun igbadun wa ìgbà díè᷂ nipase᷂ gbogbo o᷂gbó᷂᷂n ti ara wa. 

2. A ngbádùn ìko᷂sílè᷂᷂ tàbí ìlépa fún omìnira nípasè᷂ o᷂gbó᷂᷂n inú wa. 

3. À ngbàdúrà nípasè᷂ o᷂gbó᷂᷂n ti è᷂mí àtètèkó᷂᷂ s᷂e wa gé᷂᷂gé᷂᷂bí ìráns᷂é᷂᷂ O᷂ló᷂᷂run 

tí ó fi ara jì - Olúwa Krishna.                  

 

 Gé᷂᷂gé᷂᷂bí e᷂nìkò᷂᷂ ò᷂᷂kan, àwo᷂n ipa mé᷂᷂ta wo᷂nyí ko yo᷂rí sí àfojúsùn kannà. 

Ipo ìgbádùn méjì àkó᷂kó᷂᷂  nípasè᷂ o᷂gbó᷂᷂n ti ara àti omìnira ti ara ko mú wa lo᷂ sí ipa 

otító᷂᷂ , s᷂ùgbó᷂᷂n ìbás᷂epo᷂ pípé àìlábùlà àti ìbás᷂epo᷂ ìfé᷂᷂ pè᷂᷂lú Krishna fúnrara rè᷂. 

 Ipele ìgbádùn tí à nrí láti ipa kìní kéré jo᷂jo᷂ sí ìkejì. Lórí ìgbéwo᷂n 

Àláfíà, ipa kejì ko tilè᷂ lè dúró nígbàtí a bá nso᷂ nípa ipa ke᷂ta; nibiti a ti ns᷂e ìtanijí 

ìfé᷂᷂ ìbás᷂epo᷂ wa pè᷂᷂lú Krishna. O᷂ló᷂᷂ run fúnrara rè᷂. E᷂nití ó ns᷂e èyí nìkan ni oye otító᷂᷂  

yí lè yé. 

 Ò᷂᷂ ro᷂ tí a yànnàná rè᷂ nínú ìwé pélébé yi jé᷂᷂ díè᷂᷂ nínú ò᷂᷂po᷂ ìmo᷂ tí ó wà 

nínú àwo᷂n ìwé Vedic nibiti a s᷂e alaye díè᷂᷂ ninu àwo᷂n ìwé mímó᷂᷂  yi ní o᷂nà tí ó 



ro᷂rùn. Nigbati o bá nka ìwé yi, tí o sì bèrè ìbérè si ló᷂᷂wó᷂᷂  e᷂nití ó ní ìfo᷂kànsì 

Krishna, a jé᷂᷂ wípé ìwé yi ti s᷂e às᷂eyo᷂rí. 

 

 Tí o bá fé᷂᷂ mò᷂᷂  nípa àwo᷂n àkorí wò᷂᷂nyí, ìsìn Hare Krishna ti túmo᷂ 

o᷂po᷂lo᷂po᷂ àwo᷂n ìwé Vedic sí èdè oyìnbó àti àwo᷂n  ò᷂᷂po᷂lo᷂po᷂ àwo᷂n èdè míràn fún 

ànfàní ayérayé. Àwo᷂n ìwé yi wà níbigbogbo, kìkì kí o bèrè fún o᷂kan, bí idán, 

yío tètè tè᷂᷂ ó᷂᷂  ló᷂᷂wó᷂᷂ . 

 

       Hare Krishna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 A bi ní o᷂dún 1926 ni Bilhar, India ní è᷂bá odo omi mímó᷂᷂  Ganges, 

Shrila Narayan maharaj jé᷂᷂ e᷂nití gbogbo eniyan mo᷂ gé᷂᷂gé᷂᷂bí onkàwé tí ó ní às᷂e᷂ tí ó 

ní oye èrèdí àwo᷂n ìwé India àtijó᷂᷂ . Ó túmo᷂ wo᷂n sí èdè Hindu tí ó sì so᷂ro᷂ le lórí. 

O lè ní Sanskriti o᷂gbó᷂᷂n àti  àwo᷂n àko᷂sílè᷂ àtijó᷂᷂  Bengali nípa bè᷂᷂ àwo᷂n àko᷂sílè᷂ 

Vedas àtijó᷂᷂  ko parun. 

 Shrila Maharaj s᷂e ìdánilé᷂᷂ko᷂ lórí èrongbà Vaishnava kákiri India fún 

ó lé ní ogóji o᷂dún kí ó tó lo᷂ sí ìwo᷂ o᷂rùn ní o᷂dún 1996, láti ìgbànà ni ó ti nlo᷂ 

kákiri àgbáyé ní ó lé ìgbà mé᷂᷂ è᷂᷂dógún tí ó ns᷂e ìtànkálè᷂ ojúlówó Bhakti ti Shri 

Chaitanya Mahaprabhu. 

 Wó᷂᷂n fun ní oyè “As᷂ojú Àláfíà” ni Birmingham, U.K. ní o᷂dún 2002 

fun ìfara s᷂is᷂é᷂᷂ rè᷂ fún o᷂mo᷂nìyàn fún ìtè᷂síwájú oye nínú è᷂᷂mí. Ó tún jé᷂᷂ adarí nínú 

ìmúpadà bo᷂ sípo o᷂po᷂ ìtàn àti àwo᷂n ohun mímó᷂᷂  ní India. Ìfé᷂᷂ àìlé᷂᷂gbé᷂᷂ rè᷂ jé᷂᷂ kí ìfé᷂᷂ rè᷂ 

wà nínú ò᷂᷂po᷂ àwo᷂n ò᷂᷂ ré᷂᷂ rè᷂᷂ àti àwo᷂n aké᷂᷂kò᷂᷂  rè᷂ pè᷂᷂lú; àwo᷂n e᷂nití ayé wo᷂n yí padà 

nípasè᷂᷂ “ìsúre àto᷂runwá” rè᷂ fún wo᷂n 

 Ní o᷂jó᷂᷂  ko᷂kàndínló᷂᷂gbo᷂n os᷂ù Kejìlá o᷂dún 2010, ó parí àkóko rè᷂ láyé 

yì tí a sì pàdánù ìwàláàyè rè᷂. Àwo᷂n è᷂kó᷂᷂  iyebíye rè᷂ wà títí láí tí wo᷂n yío sì máa 

tàn gé᷂᷂gé᷂᷂bí ìràwo᷂ láti máa tó᷂ wa sí o᷂nà ìjo᷂sìn fún ìgbà pípé᷂᷂.  
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Gbogbo ìgbésè᷂ láyé ènìyàn jé᷂᷂ àsopo᷂ ìs᷂e àti ìdáhùn . 

Àwo᷂n ìgbésè᷂᷂ ti ara ntè᷂᷂síwájú nípasè᷂᷂ irú àwo᷂n àsopo᷂ bè᷂, èyítí ó nyo᷂rí sí ìfé᷂᷂ láti 

jinlè᷂ si nínú ìmò᷂᷂  láyé àti láti gba omìnira kúro nínú ìjìyà ti ara. Nígbàtí èyí bá ti 

s᷂e᷂lè᷂, àsopo᷂ míràn wà, ipa o᷂nà ìjo᷂sìn tí ó réko᷂já Omìnira. 


